
 
 
 

Главное при возникновении пожара — не паниковать, ведь это всегда 

потеря способности найти правильный выход. Избежать опасности легче, 
если действуешь спокойно и разумно. Поэтому каждому необходимо знать 

основные правила поведения при пожаре, чтобы в экстремальной 
ситуации суметь воспользоваться своими знаниями. 
Общие правила поведения при пожаре: 

 При малейших признаках возникновения пожара незамедлительно 
вызывайте пожарную охрану по телефону: 01 или по мобильному: 
112. При отсутствии телефона обратитесь за помощью к соседям, 

используйте радиостанции в автомобилях, кнопки вызова в лифтах, 
пошлите нарочного. 

 Не рискуйте жизнью ради спасения имущества. Как можно быстрее 
покиньте горящее помещение, выведите в безопасное место детей 
и пожилых людей. По возможности захватите с собой деньги 

и документы. 
 Организуйте встречу пожарных, укажите им точный адрес и место 

пожара, сообщите о возможном нахождении там людей. 
Если горит человек: 
 Если на человеке вспыхнула одежда, не позволяйте ему бежать, иначе 

огонь разгорится еще сильнее. Уроните его на пол или землю, чтобы 
сбить пламя. 

 Погасите огонь водой или снегом. Или накиньте на пострадавшего 

любую плотную ткань или одежду, оставив голову открытой. 
 Не пытайтесь сами снимать остатки одежды с обожженных участков 

тела. 
 Вызывайте «скорую помощь» по телефону: 03. 
Пожар в квартире 

 Немедленно вызывайте пожарную охрану. 
 При небольшом возгорании постарайтесь потушить его подручными 

средствами: водой, плотной тканью, стиральным порошком, песком, 
землей из цветочных горшков. 

 Если не справляетесь с ситуацией, покиньте квартиру, прикрыв 

за собой дверь. 
 Нет возможности выйти через дверь — спасайтесь на балконе. 

Оденьтесь по погоде и не забудьте закрыть за собой балконную дверь. 

 При отсутствии балкона держитесь ближе к окну и всеми способами 
привлекайте к себе внимание. 

 Если не можете подняться с постели, постарайтесь привлечь внимание 
соседей или прохожих: стучите по батарее, в пол, стены, зовите 
на помощь, бросьте в окно какой-нибудь предмет. 



 
Уважаемые родители! В целях вашей безопасности 

и безопасности ваших детей как можно чаще 
беседуйте с малышами о том, как себя вести в 
чрезвычайных ситуациях. 

Главное: научите детей избегать потенциальную опасность пожара. Не 
забывайте повторять с детьми правила пожарной безопасности. 
Вопросы, на которые каждый ребенок должен знать правильный 

ответ: 
 Что нужно делать, если возник пожар в квартире? (позвонить по 

телефону 01 или с сотового 010, 112 и сообщить адрес пожара, 
свою фамилию, что и где горит) 

 Можно ли играть со спичками и зажигалками? Ответ: Нельзя. Спички 

– одна из причин пожара. 
 Чем можно тушить пожар? Ответ: Одеялом, пальто, водой, песком, 

огнетушителем. 
 Можно ли самостоятельно пользоваться розеткой? Ответ: Нельзя. 

Нужно просить взрослых включить или выключить 

электроприборы. 
 Назови номер пожарной службы? Ответ: 01 или с сотового телефона 

010, 112. 

 Главное правило при любой опасности? Ответ: Не поддаваться 
панике, не терять самообладания. 

 Можно ли без взрослых пользоваться свечами, бенгальскими огнями у 
елки? Ответ: Нет, нельзя, может возникнуть пожар. 

 Можно ли дотрагиваться до включенных электроприборов мокрыми 
руками? Ответ: Нельзя! Вода пропускает ток через себя. Это 
опасно для жизни. 

В случае возникновения пожара, если рядом нет взрослых, детям 

нужно действовать следующим образом: 

 Обнаружив пожар, позвонить по телефону 01 или с сотового 010, 112, 

сообщить фамилию, адрес, что и где горит. 
 Предупредить о пожаре соседей, если необходимо, они помогут ребенку 

вызвать пожарных. 

 Нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под ванну, а постараться 
убежать из квартиры. 

 Ребенку необходимо знать: дым гораздо опаснее огня. В задымленном 

помещении – закрыть нос и рот мокрой тряпкой, лечь на пол и ползти к 
выходу – внизу дыма меньше. 

 При пожаре в подъезде пользоваться лифтом запрещается. Он может 
отключиться. 

 Ожидая приезда пожарных, сохранять спокойствие. 

 Когда приедут пожарные, выполнять все их указания. 
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