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«ВОСПИТЫВАЕМ  

   ВМЕСТЕ»  
                                       

 

 

Воспитатель -  Колтакова Анна Алексеевна 

 

 
Для ребенка в любом возрасте важно всестороннее развитие. В школе и детском саду малыша 

обучают воспитатели и педагоги. А с самого рождения кроху учат всем необходимым навыкам мама 

и папа. Занятия с ребенком дома имеют огромное значение для кругозора вашего чада и ними не 

стоит пренебрегать. 

Развивающие уроки и игры рекомендуется проводить систематически, а не от случая к 

случаю. Только так они будут приносить плоды. При этом важно составить программу обучения и 

заниматься примерно в одно и то же время, чтобы малыш привыкал к дисциплине. Как лучше всего 

организовать развивающие занятия с ребенком, расскажет наша статья. 

Время и место для занятий 

Одно из главных правил: обязательно соблюдайте режим дня. Выделите отрезок времени 

специально для занятий – не в ущерб прогулкам на свежем воздухе или сну. Малыши до трех лет 

способны удерживать внимание не дольше 30 минут. Дошкольники постарше способны заниматься 

1-1,5 часа. Учитываете это, от «пересиживаний» проку будет мало – кроха только устанет. 

Чтобы уроки шли на пользу, а не в ущерб, нельзя принуждать ребенка заниматься насильно. 

Развитие должно происходить в игре, малыш при этом должен быть в хорошем настроении. Если 

ребенок болеет или капризничает, лучше отложить задание.  

Для развивающих игр обустройте в детской комнате ребенка специальный творческий уголок. 

Это место будет ассоциироваться у малыша с занятиями, ему должно быть максимально комфортно 

находиться на своем рабочем месте. Поэтому для рекомендуется купить столик и стульчик, 

подходящие ребенку по высоте. Со временем малыш сможет пересесть за парту или собственный 

письменный стол.  

Виды занятий с ребенком дома 

Старайтесь выстроить занятия так, чтобы развитие имело комплексное воздействие. 

Предложите целый ряд игр для ребенка, которые помогут развить внимание и память, логику и 

мышление. Основа основ – занятия творчеством и физкультурой.  

В помощь родителям современные издательства предлагают готовые книжки и пособия с 

самыми разными заданиями для деток. Можно выбрать качественную рабочую тетрадь и прописи 

для обучения письму. Обращайте внимание не только на книги, но и на ауди- и видеоматериалы для 

раннего обучения.  

Индивидуальный подход к занятиям 

Не забывайте тщательно готовиться к проведению занятий. Существует множество авторских 

методик, которые при желании можно воплотить в жизнь.  

В разные периоды развития характер игр и занятий дома с ребенком можно сильно 

различаться. Поэтому обязательно учитывай возраст крохи. По возможности проконсультируйтесь с 

педагогом, который подскажет, какие игры лучше проводить с ребенком. 

Например, малыш в возрасте 1-2 лет учится различать геометрические фигуры, может играть 

с водой, сопоставлять изображения игрушек на картинке, повторять простые действия взрослых, 

строить башню из нескольких кубиков и т.д.   

Учитывая это, вы сможете легко подобрать игрушки, которые окажутся для ребенка 

полезными: всевозможные сортеры, пирамидки, кубики, куклы. Обязательно объясняйте малышу 

правила каждой развивающей игры и взаимодействуйте с крохой,  как вербально, так и 

эмоционально. 

  

 



«ПРИКОСНОВЕНИЕ 

К ДУШЕ» 
 

 

 

 

Психолог –  Игнатова Екатерина Олеговна      

 

 
Телевидение – это окно во внешний мир, и при разумном подходе оно может выполнять 

функции образовательного, развлекательного и воспитывающего характера. 

Дошкольники от 4 до 6 лет смотрят телевизор в среднем от 1 до 4 часов в день, при этом наибольшее 

количество времени приходится на вечер – с 18 до 22 часов. Обращает на себя внимание тот факт, 

что домашние дети находятся у экранов телевизоров в два раза больше, чем их сверстники, 

посещающие детский сад, то есть привычку постоянного просмотра телевизионных программ дети 

приобретают с помощью родителей, прежде всего неработающих. 

Что видят дети через это окно? 
Во-первых, необходимо учитывать особую впечатлительность детей и способность детской 

психики к внушению. Чувства опасности, ужаса возникают у ребѐнка в результате просмотра таких 

кинокадров, как надвигающийся на зрителей поезд, убийство внутри закрытого помещения, громкий 

напряжѐнный звук сердцебиения с экрана и т.п. Взрослый может сразу и не заметить каких-либо 

явных изменений в поведении сына или дочери, однако страшные образы или звуки, которые 

воспринимает ребѐнок с экрана, могут беспокоить его в виде снов, повышенной тревожности или 

невротических симптомов. 

Во-вторых, нельзя забывать об эффекте привыкания и заразительности агрессивного поведения. 

Постоянный просмотр сцен насилия притупляет эмоциональные чувства детей, они привыкают к 

жестокости, становятся равнодушными к человеческой боли. Можно предположить, что 

бездуховность и особая жестокость современных подростков во многом связана с эмоциональными и 

нравственными эталонами, которые были сформированы у них обществом, и прежде всего 

телевидением.  

В-третьих, настораживает романтизация отрицательных героев художественных фильмов. 

Иногда родители считают, что дети воспринимают фильм так же, как и взрослые. Однако это не 

соответствует действительности. Мышление дошкольника наглядно-образное. Он улавливает лишь 

основную линию сюжета и конкретное поведение действующих лиц. Ребѐнку недоступно понимание 

мук совести или душевных метаний героев фильма, следовательно, он не видит и не осознаѐт 

несоответствия их поступков и слов. Именно поэтому ребѐнок копирует не благородные слова героя, 

а его конкретные действия. 

В-четвѐртых, необходимо отметить, что современное телевидение не способствует умственному 

развитию детей. На долю развивающих программ отводится от 1,5 до 3 процентов эфирного времени 

(сравним с рекламой – ей представляется 23 процента). На экране практически отсутствуют 

передачи, ориентированные на детей дошкольного возраста. Исключение составляет программа 

«Спокойной ночи, малыши!», однако и в ней не учитываются особенности детской психики. Кроме 

того, телевидение способствует интеллектуальной пассивности детей. Информация подаѐтся в 

готовом виде, она не требует усилий воображения и анализа. Большинство родителей отмечают: 

дети не хотят, чтобы им читали книги, они предпочитают смотреть эти сказки по видео. Но 

и для родителей значительно удобнее поставить для просмотра диск, чем тратить время на книгу. В 

результате не происходит обсуждение сказки, у ребѐнка не развивается стремления самому 

научиться читать. Такой подход тормозит развитие психических функций детей: замедляется 

развитие речи и мышления, нет стимула для формирования воображения и, что очень важно, нет 

тесного эмоционального контакта ребѐнка с родителями. Это, казалось бы, лѐгкий путь в воспитании 

приводит к плачевным последствиям при поступлении детей в школу. Они не приучены к книге, не 

могут сконцентрироваться на тексте, у них не развита связная речь.  



«СОВЕТЫ 

ЛОГОПЕДА» 
 

Учитель-логопед Зоря Татьяна Владимировна  

 

 

Самое интересное для детей — это наблюдать за живыми птичками на прогулке. Часто у 

малышей появляются среди птичек свои любимцы, которым они дают имена и даже утверждают, что 

могут отличить их от всех других птичек двора. 

Сделайте кормушку, насыпьте в нее корм. Очень скоро птицы привыкнут к тому, что здесь 

постоянно есть для них корм, и начнут прилетать на Вашу кормушку. Понаблюдайте с малышом за 

ними. Полезнее всего и интереснее всего провести целую серию таких наблюдений. Серия 

наблюдений даст малышу гораздо больше для его умственного и речевого развития, чем просто 

чтение рассказа о зимующих птицах или просмотр познавательного фильма. В наблюдениях живой 

природы ребенок будет учиться сравнивать, делать выводы, задавать вопросы и искать на них 

ответы, описывать, находить точные слова для выражения своей мысли. Что же мы можем увидеть в 

таких наблюдениях? На что обращать внимание детей? 

1.Чем отличаются птицы друг от друга по внешнему виду? Чем они похожи? (У них есть 

голова, глаза, клюв, чтобы клевать семена, крылья чтобы летать, туловище, лапки, хвост, туловище 

покрыто перьями) 

Сравните, например, воробья и ворону – чем они отличаются, а чем похожи? (Вороны 

большие. А воробьи маленькие, серо-коричневые, прилетают стайкой, шустрые, прыгают на двух 

лапках.  Вороны серо-черные, прилетает ворона одна. Ходит ворона вперевалочку, важно, медленно). 

Чем похожи и чем отличаются воробьи и голуби? (Воробей меньше голубя, он другого цвета. 

Воробей прыгает, а голубь ходит. Воробей чирикает, а голубь воркует). 

2.Чем отличаются повадки разных птиц: 

 Как они клюют корм в кормушке (сразу же садятся на кормушку или осторожничают и 

сначала садятся на кусты, и только потом подлетают к кормушке), 

 Ссорятся или нет, уступают ли друг другу, 

 Как летают и как ходят птицы, 

 Близко ли они подходят к людям, 

 Живут поодиночке или в стайках, 

 Какой корм они любят (синички и дятлы любят есть несоленое сало, сало можно подвесить 

на нитке к кормушке, снегири и свиристели – ягоды, семена едят все птицы, а вот овес и пшено 

любят воробьи и овсянки) 

 В какое время дня прилетают они на кормушку (когда светло), 

 В каких случаях птицы издают звуки – кричат, перекликаются, а в каких случаях они молча 

клюют зерна, 

 Какой клюв у птичек и можно ли по форме клюва догадаться, чем питается птица (Можно, 

у птиц, питающихся насекомыми клюв тонкий и узкий, а у тех птиц, что питаются зерном клюв 

более тупой и более толстый) 

 Какие следы оставляют птицы на снегу? (попробуйте их зарисовать и научиться читать 

«птичьи истории» по следам – какие птички прилетали, с кем они на кормушке встретились, сколько 

было птиц на кормушке?). Это задание очень нравится детям. Они чувствуют себя настоящими 

следопытами. 



 Почему, когда подлетает ворона разлетаются воробьи и голуби? (Ворона большая, у 

нее сильный клюв, и маленькие птички ее боятся. Именно поэтому ворону лучше кормить   отдельно, 

чтобы она не отнимала корм у маленьких пташек) 

 

Вот несколько заметок для наблюдений с детьми повадок зимующих птиц. 

Воробьи – юркие, веселые, подвижные, часто ссорятся. Они задиры, любят выхватить из-под 

носа синички ее семечки, держатся стайкой. 

Голуби медлительные, спокойные, не такие пугливые, близко подходят к человеку. 

Снегири – спокойные, степенные птицы. И звук голоса у них особый – они тихо 

посвистывают (звенят, как бубенцы). Если им надо куда-то перелететь, то они оживляются, 

перекликаются и всей стайкой улетают. Снегири очень любят есть ягоды, зерно, семена ясеня и 

клена. Они прилетают к нам с севера – они тоже наши гости. 

Вороны, сороки, галки – это всѐ «родня вороны». Они зимой прилетают к нам из леса. В 

лесу они всегда улетают от людей, а в городе они людей меньше боятся. Вечером они летают стаями 

над городом, а потом прилетают в парк, садятся там на ветви деревьев и засыпают до утра. Вороны 

умные, близко не подходят к человеку, осторожные, ходят вперевалочку. Сороки большие, серые, а 

голова и крылья черные. Бока у нее белые. Поэтому сорок называют «пестрыми». Сорока 

подпрыгивает. Она любит есть несоленое сало на кормушке. 

Синички имеют желтую грудку и черную шапочку на голове, белые щечки. Они любят 

клевать сало, раскачиваясь на веревке, за которую сало прикреплено к кормушке. 

Щеглы прилетают стайками. Они очень красивые – на лбу красное пятнышко, а на черных 

крыльях желтые полосочки. Они очень подвижные – настоящие гимнасты! Щеглы вертлявые, 

шумные, постоянно кричат, ссорятся, шумят, приседают, едят семена. 

Очень часто мы, взрослые, сами не знаем, какую видим птичку, и, конечно, не можем 

интересно рассказать о ней детям или ответить на многочисленные вопросы наших почемучек. 

Поэтому к заданиям нужно заранее подготовиться, скачать или распечатать картинки птиц. Зато в 

глазах ребенка Вы будете настоящим профессором и эрудитом! 

По парным картинкам очень удобно загадывать загадки-описания зимующих птиц. А 

отгадывать загадки и придумывать их любят все малыши! Вы описываете птичку (не называя ее) — 

говорите о том, какие у нее крылья, грудка, голова, как она ходит, что ест, а малыш угадывает, кого 

Вы загадали. Потом малыш сможет и сам загадать Вам загадку, описав птичку. 

Речевая игра «Скажи наоборот» 

В этой речевой игре малыш научится употреблять слова, противоположные по значению 

заданному слову (мы — взрослые — такие слова называем антонимами). Всегда опирайтесь на опыт 

ребенка, придумывая задания для подобных игр. Показывайте птичек на картинке, фото или 

настоящих птичек на кормушке. 

 

Примерные задания для детей по  теме «Зимующие птицы»: 

 Ворона большая, а воробей – какой? (маленький) 

 Сорока длиннохвостая, а воробей – какой? (короткохвостый) 

 Дятел длинноклювый,  а воробей – какой? (короткоклювый) 

 У вороны клюв большой и толстый, а у воробья какой? ( маленький и тонкий) 

 У снегиря грудка красная, а у синички — …? 

 Снегирь подлетел к лесу, а воробей — …? 

 Снегирь сидит на верхней ветке, а воробей на …? 

 

 Речевое упражнение «Назови ласково» 

Это упражнение можно проводить эту игру в  «волшебном варианте». Вы даете ребенку 

«волшебную палочку», и малыш превращает большое в маленькое. Взмах «волшебной палочки» — и 

из птицы получится маленькая птичка, а из большого хвоста маленький хвостик. Вот примерные 

слова для игры по теме «Зимующие птицы»: птица – птичка, перо- … (перышко), крыло — … 

(крылышко), хвост — …(хвостик), клюв — …(клювик), синица — …(синичка), птенец — 

…(птенчик), воробей — …(воробышек), ворона — … (воронушка), голубь — … (голубок) и др. 

 

 



   «РОДИТЕЛЯМ 

СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ» 

 

 

 

Воспитатель – Бабкова Светлана Алексеевна 

 

 
Психологический комфорт детей во время их  в детском саду во многом зависит  от  

организации питания.  Важным моментом в правильной  организации  питания  является хорошая  

сервировка  стола. Сервировка стола играет большую роль для развития аппетита ребенка и 

закрепления культурных навыков. С раннего возраста  для детей следует правильно сервировать 

стол.  

В группе раннего возраста: 
Сервировка стола должна быть такой, чтобы она вызывала у малышей пусть неосознанное 

желание быть аккуратными. На столах — скатерти, а лучше под каждый столовый прибор — 

салфетку, чистую, нарядную на вид. Эстетическое оформление стола — цветы, и, конечно, 

гигиенические салфетки. Красиво и правильно разложенные столовые приборы (ложки, вилки), 

порционированный хлеб в хлебнице.  

Для каждого ребѐнка должна быть приготовлена салфетка, такая же красивая, как и на столе. 

Малыш сам расправляет и заправляет еѐ, пользуется ею после еды. Благодаря этому мы сразу решаем 

несколько задач: 

 знакомим с правилами поведения за столом,  

 развиваем мускулатуру рук, особенно кисти,  

 «настраиваем» организм на еду,  

 побуждаем малыша к аккуратности. 

Пользуясь салфеткой, ребѐнок усваивает, что надо есть аккуратно, из-за стола встать 

с чистыми руками и лицом, а значит, экономится одна процедура мытья рук и лица. 

 

II младшая группа 

Достигнув трѐхлетнего возраста дети знают: 

 наименования и назначение основных столовых приборов, блюд; 

 элементы сервировки стола; 

 отчасти, как подготовиться к еде (вымыть руки, привести себя в порядок), что сделать 

после еды (поблагодарить прополоскать рот) 

и умеют: 

 пользоваться ложками и вилкой;  

 пить из чашки, есть с тарелок;  

 откусывать, жевать;  

 пользоваться салфеткой;  

 прилагать старания, чтобы быть аккуратными.  

 

Но детям ещѐ трудно: 

 не набирать в рот много пищи;  

 не отвлекаться, не разговаривать во время пережѐвывания и глотания пищи;  

 пользоваться ножом;  

 спокойно ждать, когда подадут следующее блюдо;  

 есть всѐ по порядку;  

 самостоятельно полностью готовиться к еде и выполнять после неѐ все требуемые 

процедуры. 



«МЫ ЗДОРОВЫМИ  
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Зимой, как и в теплое время года, ребенку важно бывать на свежем воздухе. Активный отдых 

в это важная составляющая переохлаждений и заболеваний – ребенку необходимо двигаться, для 

чего нужна удобная (не стесняющая движений) одежда и обувь. 
 

Для зимних спортивных упражнений детям предоставляют лыжи, коньки, санки. 

 

Лыжи предлагают малышу уже с 3-х лет. Высота лыж: 

малышу - до локтя поднятой вверх руки, более старшему ребенку - 

по поднятой вверх руке без учета кисти. Лыжные палки ниже уровня 

плеч на 3-5 см. Ботинки с широким носком и двойным языком, на 1-

2 размера больше, чтобы можно было надеть две пары носков. Лыжи 

(если деревянные) не должны иметь сучков, трещин, 

шероховатостей на скользящей поверхности. Крепление у младших 

детей мягкое (сзади - резиновая петля). У старших дошкольников 

крепление полужесткое. 

Младшие учатся ходить по ровной лыжне ступающим и 

скользящим шагом, дети старших групп ходят переменным 

двухшажным ходом с палками, поднимаются на горку «лесенкой», 

«елочкой», спускаются с горки, ходят по пересеченной местности.  

 

Коньки с ботинками дают детям с 5-ти лет. В местностях с теплым климатом шире 

используются роликовые коньки. 

 

Санки. Общеизвестное зимнее развлечение детей с самого младшего возраста. Ребенок может 

всю прогулку увлеченно заниматься только одними санками- не только кататься с горки, но и бегать 

с ними, толкать, возить кого-либо и др. 

 

Старших дошкольников можно обучить играть в хоккей. Для хоккея нужны клюшки (длина 

60-70 см) и шайбы пластмассовые, резиновые (диаметр 5-6 см, высота 2-2,5 см, масса 50-70 Г). Дети 

учатся передавать мяч (шайбу) друг другу в парах, забрасывать в ворота, ударяя по мячу (шайбе) с 

места и после ведения.  

 

Можно организовать метание снежков в цель, лазание по 

лесенкам-стремянкам и горкам, лепку снеговиков и разные 

постройки из снега. 
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   Для исправления капризного поведения можно использовать придуманную родителем 

историю, где ситуация главного героя очень похожа на ситуацию ребѐнка. Это может быть рассказ, 

но это может быть и сказка, где есть волшебники, феи и другие сказочные персонажи. Придуманные 

взрослыми рассказы или сказки — это очень щадящий способ воздействия на внутренний мир 

малыша. В них нет поучений, нет прямых указаний, но, тем не менее, ребѐнок получает конкретный 

опыт, непосредственные переживания, полезные знания. 

    Можно очень много раз повторять, что капризничать — это плохо, и не получить никакого 

результата. А можно просто рассказать сказку про малыша, который хотел всегда и всѐ делать по-

своему, но из-за отсутствия опыта попадал в разные смешные ситуации. 

В этом случае в познании нового ребѐнок чувствует себя в определѐнной степени 

независимым. Он может потратить столько времени, сколько ему надо, чтобы усвоить содержание 

рассказа или сказки и понять идею. Он может прослушать рассказ и ничего не изменить в своѐм 

поведении — его никто к этому не принуждает. И всѐ-таки ребѐнок, скорее всего, запомнит и 

применит в жизни то, что услышал. Всѐ новое, что он узнает, воспринимается им как собственное 

достижение, как результат самостоятельных усилий. Если ребѐнок изменит своѐ поведение по 

примеру героя сказки, он сделает так потому, что решил это сам, а не потому, что так велела мама. 

Слушая рассказ или сказку, ребѐнок, с одной стороны, отождествляет себя с героем, с другой 

— не забывает о том, что герой сказки — это выдуманный персонаж. Рассказы позволяют ребѐнку 

почувствовать, что он не одинок в своих переживаниях, что другие дети испытывают те же эмоции, 

попадая в похожие ситуации. Это оказывает успокаивающее воздействие. 

Ребѐнок избавляется от чувства, что он один на свете такой упрямый и не ладит с родителями. 

Такое успокоение укрепляет в нѐм уверенность в себе и помогает строить отношения с 

окружающими людьми. 

     Конечно, многое в этом процессе зависит от родителя. Потребуется проявить фантазию. 

Ваша цель — не создать высокохудожественное произведение, а показать ребѐнку разные способы 

взаимодействия между людьми. Умение интересно рассказывать вам тоже не помешает. Но если вы 

всѐ перепутаете или что-то забудете, ребѐнок переспросит, уточнит или сам добавит то, что вы 

пропустили. От этого ни у него, ни у вас настроение не испортится и польза не уменьшится! 

Вам предлагаются три сказки. Взяв их за основу, вы сможете сами сочинять истории, 

подходящие именно для вас, где ребѐнок узнает себя, но увидит, что поведение героя отличается от 

того, как обычно ведѐт себя малыш в похожих ситуациях. Вначале рассказа надо добиться 

правдоподобия того, что вы описываете, заставить малыша сопереживать герою. Пусть герой имеет 

такие же сильные и слабые стороны характера, как ваш малыш. Это сходство поможет ему 

отождествить себя с главным героем. 

    Сюжет сказок или рассказов будет примерно такой. Сначала у главного героя не 

складываются отношения с взрослым, потом что-то случается (приходит Фея, добрый Волшебник, 

приезжает из деревни бабушка, которые подсказывают, что надо делать, или совершают 

волшебство), и главный герой начинает в привычных ситуациях поступать не так, как раньше. 

Не стоит говорить сложно. Говорите на языке, понятном малышу. Чем больше будет смешных 

моментов — тем лучше. Юмор является эффективнейшим средством снятия напряжения, с его 

помощью часто можно предотвратить назревающий конфликт!  


