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                                   «Наши новости» 

Заместитель заведующей по УВР - Иванова Римма Евгеньевна 

            21 сентября наш город отмечал свой очередной День Рождения. Наше дошкольное 

учреждение не осталось в стороне:  

            19 сентября у нас прошел тематический праздник «Любимый Воронеж», на котором 

ребята совершили увлекательное путешествие по городу, познакомились со многими его 

достопримечательностями, людьми, прославившими наш город. Дети выучили много стихов и песен 

о родном городе и нашей Родине. 

В рамках подготовки ко Дню города у нас прошла выставка рисунков «Краше нет родного 

края».  

Особо хочется отметить родителей подготовительной группы № 1 Переверткиных и Моруга, 

которые вместе со своими детьми подготовили рисунки к выставке. 

А в октябре состоится выставка творческих работ из природного материала  «Причуды осени» 

Приглашаем всех желающих детей и родителей принять в ней участие! 

 



                                                                                                                             

«Мы здоровыми растѐм!» 

 

Инструктор по физкультуре – Распопова Юлия Владимировна 

 

«Роль семьи в физическом воспитании ребенка» 

Большое значение для правильного физического воспитания детей в семье имеет отношение 

родителей к вопросам здорового быта. Понятие «здоровый быт» включает в себя разумный, твердо 

установленный режим, чистоту самого ребенка и всего, что его окружает систематическое 

использование воздуха, солнца и воды для закаливания, правильную организацию игры и 

физических упражнений. Естественно, что быт семьи зависит от многих причин, поэтому его не 

всегда можно строго ограничивать определенными рамками. Однако, родители должны стремиться к 

тому, чтобы ребенку были созданы все условия для его правильного физического развития. 

Понимание того, что является наиболее существенным для воспитания здорового, физически 

крепкого ребенка даст возможность, даже при сравнительно скромных условиях, организовать 

необходимый режим и наладить правильное физическое воспитание. Старайтесь, чтобы режим дня 

был таким же, как в детском саду. К сожалению, некоторые родители считают, что ребенка с первого 

месяца жизни необходимо лишь кормить и одевать, чтобы он не простудился. Что же касается 

физического воспитания, то оно откладывается на то время, когда он подрастет. 

Ошибочность такой точки зрения несомненна. «Дерево чти, пока оно молодо, ребенка учи, 

пока он не вырос», - гласит пословица. Однако, ее часто забывают. Естественно, что у родителей, 

которые не понимают значения своевременно начатого и систематически проводимого физического 

воспитания, даже при отличных условиях быта, оно не будет налажено. В просторных квартирах из-

за большого количества мебели тесно, кроме того, они редко проветриваются. В них не найдется 

места для детской мебели. О физическом воспитании в таких семьях родители просто не думают. 

Малыш редко бывает на свежем воздухе (простудится!), у него нет определенного режима - днем он 

спит, а вечерами долго засиживается у телевизора.  В таких случаях родители, не обращая внимания 

на то, что ребенок бледен, малоподвижен, неловок, часто утешают себя тем, что он «смышленый, все 

знает». Никогда не следует забывать, что прежде всего от родителей зависит, какими вырастут их 

дети. Необходимо с первых месяцев сознательной жизни ребенка установить ему строгий режим и 

стараться твердо выполнять его. Приучите его спать, есть, гулять и играть в определенное время. 

Было бы ошибкой считать, что роль семьи в физическом воспитании детей ограничивается только 

организацией правильного режима. Не менее важно привить ребенку правила личной гигиены: 

ежедневно умываться, мыть руки перед едой, вытирать ноги при входе в помещение и т. д. Если вы 

хотите, чтобы сын или дочь слушали ваши советы и выполняли их, необходимо прибегать не только 

к ласковому слову или строгому обращению, но и быть личным примером для него. Если кто - либо 

из родителей садится за стол, не помыв рук, то бесполезно требовать от малыша, чтобы он их мыл. 

Систематическое мытье пола, дверей, окон, ежедневная уборка пыли влажным способом, 

чистка одежды, обуви вне жилых помещений должны являться строгим правилом. 



Рост и развитие детей во многом зависит от того, насколько правильно составлено меню. 

Рациональное питание является одной из необходимых основ физического воспитания ребенка. 

Помимо создания благоприятных условий жизни, следует уделять большое внимание 

закаливанию и совершенствованию двигательной деятельности. Приучить детский организм быстро 

и без вреда для здоровья приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды - нелегкая 

задача. Родители должны знать основные правила закаливания и проводить его постепенно, с самого 

рождения. 

Однако, прежде чем приступить к закаливанию, необходимо преодолевать страхи, не редко 

бытующие в семьях, перед сквозняками или струей прохладной воды. Надо ежедневно находить 

время для проведения закаливающих процедур, гимнастики, массажа и игр. 

Особенно велика роль примера при воспитании детей. «Как вы одеваетесь, как вы 

разговариваете с другими людьми и о других людях, как вы радуетесь или печалитесь, как вы 

обращаетесь с друзьями и с врагами, как вы смеетесь, читаете газету - все это имеет для ребенка 

большое значение. «Родительское требование к себе, родительское уважение к своей семье, 

родительский контроль над каждым своим шагом - вот первый и самый главный метод воспитания», 

- пишет выдающийся педагог А. С. Макаренко. 

Если родители любят прогулки на свежем воздухе, если они ежедневно занимаются утренней 

зарядкой и, по возможности, спортивными играми, строго соблюдают гигиенические правила, то 

естественно, они будут стремиться и детей своих вырастить физически крепкими и нравственно 

здоровыми. Ребенок невольно старается походить на своих родителей. 

С чего же начинается физическое воспитание? 

Прежде всего, выпишите на отдельный лист режим и рекомендуемый комплекс физических 

упражнений согласно возрасту вашего ребенка. Если у вашего сына или дочери имеются какие - 

либо отклонения от нормы в состоянии здоровья (рахит, диатез и др.), то перед началом физических 

упражнений необходимо посоветоваться с врачом детской поликлиники. 

Все родители хотят видеть своих детей счастливыми. Основа счастья - это здоровье. Надо 

укреплять его ежедневно, начиная с раннего детского возраста. Толь правильное физическое 

воспитание будет залогом того, что ваш ребенок вырастет здоровым и крепким человеком. 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

                    «Радуга красок!»  

Педагог поИЗО - Голованова Елена Юрьевна 

 

 

«Я рисую свой город» 
 

Изобразительная  деятельность  является  частью всей воспитательно-образовательной  

работы в дошкольном  образовательном учреждении и взаимосвязана со  всеми  еѐ  направлениями: 

ознакомлением с окружающим, предметным миром, социальными явлениями, природой во в сѐм еѐ 

многообразии; с разными видами искусства, а так же с разнообразными видами деятельности людей.  

Рисуя дома на своей улице, дорогу с машинами, пытаясь изобразить достопримечательности 

нашего города, дети не только совершенствуют навыки рисования, но и расширяют  свои познания.  

У детей формируются представления о родном крае, воспитывается любовь к «малой Родине», 

гордость за достижения своей страны. 

Гуляя с детьми по городу, обращайте внимания на окружающие объекты: разнообразие  улиц 

нашего города расширит представление детей о достопримечательностях; транспорт  даст 

представление  о  многообразии  его видов и о профессиях людей, которые работают на этом 

транспорте и т.д. 

Придя домой нарисуйте увиденное с детьми, научите своего  ребѐнка делиться 

впечатлениями, тем самым вы не только совершенствуете навыки рисования, но и разовьете память  

и воображение  и т. д.. 

 

 



                                                                            «Музыкальная шкатулка» 

 
Дети и музыка: слушать или нет? 

Сегодня мы попробуем разобраться и ответить на крайне непростой, а порою и просто 

противоречивый вопрос - нужно ли слушать детям музыку, а если нужно, то какую? 

Каждый человек понимает, что музыка играет в нашей жизни очень немалую роль. Она 

помогает человеку и в работе, и в отдыхе, музыка способствует как релаксации, так и стимулирует 

активную деятельность.  

Основными музыкальными характеристиками являются мелодичность и тембр, а также темп и 

громкость звучания.  

Каждая нота имеет свой частотный диапазон. Каждая мелодия, каждая песня - это 

последовательность звуков определенной частоты. Именно сочетание (набор) определенных частот 

способен влиять на человеческую психику совершенно по-разному.  

Музыка способна вызывать у человека те или иные психические переживания и эмоции. 

Современная музыка к тому же использует очень большой набор музыкальный инструментов, 

которые влияют на восприятие человеком музыкального произведения. 

Какой должна быть детская музыка? 
Теперь мы и подошли непосредственно к вопросу влияния музыки на детей - на воспитание 

их духовных качеств посредством влияния музыки на детскую психику. Музыка давно проникла во 

все сферы воспитания и развития детей, а соответственно роль ее трудно переоценить. 

Мультфильмы, детское кино, детские театральные спектакли и представления, детские песни - 

все это просто немыслимо без музыки. Но музыка, как любой другой продукт, учитывая ее 

разнообразие, не может быть одинаково полезна маленькому человечку. И тут возникает 

справедливый вопрос - какую же музыку детям слушать необходимо, а какая музыка способна 

навредить? Да, это не ошибка! К сожалению, музыка может навредить! И только вы можете помочь 

вашему ребенку избежать этого!  

 

Как знакомить детей с музыкой? 



Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно избежите проблем, а 

соответственно ваш малыш будет в полном порядке. 

1. Ставьте детям как можно чаще классическую музыку. Многочисленные эксперименты  показали, 

что под музыку таких композиторов как Моцарт, Вивальди, Бетховен дети успокаиваются, хорошо 

засыпают! 

2. Отбирайте музыкальные произведения с мелодичным и легким звучанием, без ярко выраженных 

ударных партий,  так как они способны зомбирующе действовать на психику. 

3. Минимум низких частот. Соблюдайте это правило, так как, давно известно, что низкочастотные 

звуки способны влиять на психическое состояние человека не самым лучшим образом, тем более на 

психику ребенка. 

4. Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок может стать нервным, 

будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит. Громкий звук травмирует нежную детскую 

нервную систему, а это может иметь крайне печальные последствия в будущем. 

5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Слуховой аппарат устроен 

таким образом, что громкий звук наушников воздействует непосредственно на мозг человека, 

вызывая микросотрясения. "Звуковой шок" может иметь неприятные последствия даже для 

взрослого человека, а для ребенка тем более! 

6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную музыку - именно она 

способна нанести непоправимый урон детской психике!!! 

7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними.  

8. При подборе музыкальный произведения для детей нужно учитывать время суток, когда ребенок 

будет слушать музыку. Если с утра можно ставить детские песни более зажигательные, бодрые и 

быстрые, то к вечеру настоятельно рекомендуем прослушивать медленные детские песенки и 

мелодии, постепенно переходя к колыбельным.  

9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа в сутки. После 3-х лет, 

можно постепенно увеличивать время прослушивания музыкальный произведений. Не забывайте 

ставить музыку, когда делаете с детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими 

упражнениями. 

10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и детские фильмы, 

разучивайте и пойте с ними детские песни. 

                                                                  

Музыкальный руководитель – 

 Бухонова Елена Алексеевна 

 

         

 

 



                                                                                            «Советы логопеда» 

   
Учитель – логопед - Зоря Татьяна Владимировна 

      

Статистика логопедического обследования старших дошкольников показывает, что у 59,7% 

детей присутствуют разного рода нарушения речевого развития, требующие вмешательства 

логопеда. Эта цифра, несомненно, соотносится с данными министра здравоохранения, который в 

беседе с президентом РФ сообщил, что в школу поступает 60% детей с разными недостатками 

физического развития. Связь этих показателей очевидна. 

       Развитие пальчиковой моторики не только имеет ведущее значение для успешного 

овладения актом письма, но и ускоряет развитие речевой моторики, т.к. зоны мозга, отвечающие за 

движения мышц языка и пальцев рук близко соседствуют. И если работают пальцы, то 

автоматически раздражаются, т.е. «включаются» речевые зоны коры ГМ. И.Кант отмечал: «Рука 

является вышедшим наружу головным мозгом». 

      Умение выделить из множества звуков один искомый– плод совокупной работы 

нескольких систем мозга: рече-слухового, рече-двигательного анализаторов. В период обучения 

чтению, счету и письму очень часто обнаруживаются недостатки зрительно-пространственных 

представлений у детей. Многие путают правую и левую стороны, зеркально изображают буквы, 

пытаются писать, читать и решать примеры справа налево. Многим детям трудно понять и 

правильно употребить предложные конструкции, означающие пространственные отношения (кукла 

нарисована в верхнем правом углу листа; овал находится посередине в нижнем ряду и т.п.). 

      Язык при артикуляции перемещается во рту с большой скоростью, сливая звуки в 

понятные слова. И точность его движений исключительно важна для членораздельной речи. Ребенок 

несориентированный в пространстве, плохо различающий право-лево-верх-низ, как правило, имеет и 

речевые нарушения. И чем больше ребенок работает пальцами рук, тем активнее его 

речедвигательные функции, точнее перемещения языка во рту, четче речь. У детей с нарушением 

звукопроизношения язык долго ищет нужное положение во рту, с трудом переключается на другое 

положение, плохо удерживает статическую позицию (Отклоняется, вибрирует, спастически 

сжимается и хаотично двигается во рту).  

         Подобные недостатки чаще всего встречаются на фоне недостаточно развитой мелкой 

(пальчиковой) и речевой моторики, что, в свою очередь, тесно связано с нарушениями 

звукопроизношения. На занятиях логопеды часто совмещают речевую и дыхательную гимнастику  с 

кинезиологическими и пальчиковыми упражнениями, объединяя работу рече-двигательных и 

зрительных анализаторов. А предварять работу логопеда  должны игры с мелкими предметами и 

пазлами, рисование, аппликация и лепка. Умение ребенка владеть своей рукой, является важнейшим 

профилактическим средством преодоления речевых нарушений.  



 

 

Медсестра – Лебедева Наталья Владимировна          

  

«Родителям следует знать!» 

Как одевать ребенка осенью 

Ребенок всегда кажется таким уязвимым  и беззащитным, что заботливые мамы инстинктивно 

стремятся одеть его теплее. Однако следует помнить, что одетый излишне тепло ребенок 

перегревается и потеет, что, как известно, повышает риск простудного заболевания. 

 В любое время года ребенка не надо одевать теплее, чем одеты взрослые. У детей выше 

температура тела, чем у взрослых, да и двигаются они активнее взрослых, поэтому теплообмен и 

теплоотдача у них сильная, а значит, перестаньте одевать ребенка в сто одежек. Ребенку все равно, 

когда радоваться жизни: и летом, и зимой, и осенью малыши носятся и резвятся. Главное – 

обеспечить им комфорт для игр, не дав ни замерзнуть, ни промокнуть. 

 Одежда не должна быть велика, чтобы не мешать двигаться правильно, и ни в коем случае не 

должна быть слишком узкой, чтобы не стеснять его движений. 

 Приобретать одежду надо с учетом практичности, свободы движений, свойств сохранять 

тепло и испарять влагу. 

Холодно и дождливо 
 Чтобы не дать сырости проморозить дитя, нужно надеть под обычную одежду плотно 

прилегающую футболку с длинным рукавом и колготы. Верхняя одежда должна быть 

непромокаемой и непродуваемой. 

Холодно и сухо 
 Спасение - многослойная одежда. Например, водолазка, свитерок крупной вязки, а сверху – не 

очень теплая куртка. То же самое касается и ног: колготки, рейтузы и брюки греют лучше и мешают 

меньше, чем толстые ватные штаны или зимний комбинезон с утеплителем. 

  

Требования к обуви 

Первое правило выбора обуви - УДОБНАЯ, только второе – КРАСИВАЯ!!!! 

Выбирая обувь для малыша, надо выбирать такую, где подкладка изготовлена из натуральных 

материалов,  так как синтетика собирает влагу и может привести к грибковым заболеваниям. Размер 

ботинок следует подбирать так, чтобы ногам в них было удобно даже в толстых шерстяных носках. 

В помещении обувь должна быть удобная, каблук для детской обуви не может быть большим - 

высота каблука должна быть не более 1/14 длины стопы. Кроме того, маленьким детям не 

рекомендуется приобретать обувь с открытой пяткой.   Задник должен быть устойчивым и 

препятствовать скольжению стопы. 

Резиновые сапоги в дождливую погоду незаменимы, однако, в них нога не дышит и   потеет, 

особенно, когда тепло. Поэтому, под резиновые сапоги нужно надевать носки с хорошей 

впитываемостью, например, плотные носки из хлопка. 

 



 

   «Прикосновение к душе» 
 

Воспитатель – Шульгина Лилия Алексеевна 

«Счастье – это когда тебя понимают» 

Общение и отношения с людьми является одной из основ человеческой жизни. По словам С. 

Л. Рубинштейна, сердце человека всѐ соткано из его отношений к другим людям; с ним связано 

главное содержание психической, внутренней жизни человека. Именно эти отношения рождают 

наиболее сильные переживания и поступки. Отношение к другому человеку является центром 

духовно-нравственного становления личности и во многом определяют нравственную ценность 

человека. 

Отношения с другими людьми зарождаются и развиваются в детском возрасте. И этот опыт 

первых отношений является фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка и определяет 

особенности самосознания человека, его отношение к миру, его поведение и самочувствие среди 

людей. 

Тема зарождения и становления межличностных отношений чрезвычайно актуальна из-за 

наблюдаемых в последнее время среди молодежи жестокости, повышенной агрессивности, имеющих 

свои истоки в раннем и дошкольном детстве. Для ребенка взрослые являются образцом во всем. Дети 

учатся речевому общению, наблюдая за старшими, слушая и подражая им. У младшего школьника, в 

отличие от старших, мышление более конкретное. Он хорошо усваивает то, что представлено 

наглядно, все хочет познавать на собственном опыте. Его особенно привлекают те действия, которые 

взрослые пытаются скрыть от него. Запоминает малыш не все, а только то, что его поразило. Дети 

постоянно изучают то, что наблюдают, и понимают гораздо больше, чем могут сказать. Они всегда 

стараются подражать взрослым, что порой опасно. Не умея отличать плохое от хорошего, они 

стремятся делать то, что взрослые запрещают им, но позволяют себе. В связи с этим в присутствии 

детей нужно воздерживаться от таких действий и поступков, которые не могут послужить для них 

хорошим примером. Речь детей лучше развивается в атмосфере любви, спокойствия, когда взрослые 

внимательно слушают их, общаются с ними, читают им сказки и обсуждают прочитанное. Родителям 



следует уделять своим детям больше времени, так как в раннем детстве влияние семьи на речевое и 

когнитивное развитие и приобщение ребенка к жизни общества - являются решающими. Именно в 

эти годы закладываются основы уверенности в себе и успешного общения вне дома, что 

способствует дальнейшему продвижению ребенка в школе, в компании сверстников. Процесс 

развития личности – это этап развития отношений между ребенком и взрослым. Педагоги, родители, 

бабушки и дедушки, старшие сестры и братья должны лучше понимать ребенка и стараться 

удовлетворять его важные потребности. Если ребенок не ощущает чуткости и любви со стороны 

окружающих, то у него возникает недоверчивое отношение к миру, а возможно и ощущение страха, 

которые могут сохраниться на всю жизнь. В процессе развития коммуникативных навыков ребенка, 

большое внимание необходимо уделять формированию личностных качеств малыша, его чувствам, 

эмоциям. Когда люди счастливы и находятся в мире с самими собой, они переносят эти чувства на 

взаимоотношения с окружающими. 

В дошкольном возрасте малыш лишь нащупывает способы отношений с окружающими, у 

него вырабатывается устойчивый личностный стиль и появляется представление о самом себе. 

Самые важные учителя для детей – родители. Родительский дом – это первая школа для 

ребенка. Семья оказывает огромное влияние на то, что малыш будет считать важным в жизни, на 

формирование его системы ценностей. Сколько бы человек не прожил, он время от времени 

обращается к опыту из детства, к жизни в семье: «чему меня учили отец и мать» 

Каждый человек должен уметь слушать другого человека, воспринимать и стремиться его 

понять. От того, как человек чувствует другого, может повлиять на него, не оскорбив и не вызвав 

агрессии, зависит его будущий успех в межличностном общении. Очень не многие среди нас могут и 

умеют по-настоящему хорошо слушать других людей, быть восприимчивыми к нюансам в их 

поведении. Но большое значение имеет способность слушать и понимать самого себя, то есть 

осознавать свои чувства и действия в различные моменты общения с другими людьми. И всему 

этому детям нужно учиться. Умение не приходит к человеку само собой, оно приобретается ценой 

усилий, затраченных на обучение. 

«Счастье - это когда тебя понимают», а это понимание не приходит само собой, ему 

нужно учиться. «Научись любить и понимать людей, и рядом с тобой всегда будут друзья» 

                                                    

 


