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«ВОСПИТЫВАЕМ ВМЕСТЕ» 

Воспитатель Голдина Елена Григорьевна 

КАКАЯ МАМА НУЖНА РЕБЕНКУ? 

 

Для чего детям нужна мама? Каждый ребѐнок должен знать, что 

есть человек, любящий его и может принять его таким, какой он есть. Это 

самое главное. Важно, чтобы мать понимала ребѐнка, видела его 

своеобразие. Мама, которая не понимает своего ребѐнка, - это трагедия. 

Мама, которая говорит: «Я не хочу с тобой разговаривать» отталкивает 

своего ребѐнка. В раннем детстве мама для ребѐнка-спасение, утешение. 

Когда ребѐнок станет постарше, мама-советчик, наставник. В более зрелом возрасте - друг. Мама-

человек, который тебя поймѐт и утешит и в пять и в пятьдесят лет.  

Мы можем запретить ребѐнку то, что не задумываясь делаем сами. А почему? Потому что нас 

надо слушаться, мы ведь взрослые. Не этого ждут от нас дети. Ребѐнок не требует от матери особого 

совершенства. Ему нужно утешение, сочувствие. Быть вместе - вот, что главное для ребѐнка. 

Ребѐнок относится к матери на протяжении всей жизни по-разному. Он может и восхищаться 

матерью, и сомневаться в ней. 

 Нашим детям часто не хватает личного контакта с близкими людьми, не хватает 

эмоционального общения. А именно в общении маленький человек учиться нравственности. 

Важно, чтобы с самого рождения люди, которые окружают ребѐнка, были не только 

любящими, но добрыми и умными людьми. Глупая, порой даже жертвенная любовь страшна. 

Ребѐнок может вырасти эгоистом и потребителем. Есть старинная притча о материнском сердце. 

Один юноша влюбился в прекрасную девушку и стал просить еѐ руки. Красавица согласилась, но 

взамен потребовала сердце матери. Когда юноша нѐс сердце матери, он споткнулся и уронил его на 

землю. Тогда он услышал голос: «Не ушибся ли ты сынок». А ведь такой сын, способный на 

преступление, ради прихоти девушки, мог быть только у матери, которая может пожертвовать всем, 

лишь бы ребѐнку было хорошо. Матери нельзя забывать о себе самой, нельзя приносить себя в 

жертву. Ребѐнку нужна счастливая мама. Часто мы забываем о своих других  семейных ролях. 

Для нормального детства нужна нормальная семья. Ребѐнок должен быть уверен, что у него 

добрые и заботливые родители, и то, что он их никогда не потеряет. Только тогда ребѐнок сможет 

строить благополучные отношения с другими людьми. Это важно для всей его дальнейшей жизни. 

Ребѐнок постоянно нуждается в доказательстве любви и верности. У истоков каждой одарѐнной 

личности стоит семья, в основном мать. И наоборот, я не знаю ни одного известного миру человека, 

который бы с младенчества воспитывался выдающимся педагогом, но вне семьи. Получается 

обычные матери, могут дать больше своему ребѐнку, чем знаменитые педагоги. Чудо рождается в 

результате любви и внимания тех, кто рядом с ребѐнком с рождения. 

Так, что же должен сделать ребѐнок, чтобы мы его любили? Да ничего. Ничего он не должен 

делать - должен просто жить, должен смеяться, должен радоваться жизни. Для ребѐнка важно знать, 

что его любят. Он должен чувствовать нежность. Нужно почаще детям говорить о своей любви 

просто так. Не нужно стесняться своих чувств. 

Наша современная жизнь часто разделяет маму и ребѐнка. Мы всѐ время спешим, торопимся. 

Всѐ чаще дети слышат: «Мне некогда, поиграй один». Нужно перестать спешить. Нужно посмотреть 

в глаза детям и сказать им: мы рады, что вы у нас есть. Дети должны чувствовать, что они – главное, 

что у нас есть. Тогда ребѐнок будет счастливым на всю оставшуюся жизнь. 

 



О Всероссийской информационной кампании 

В связи с вступлением в силу Федерального  Закона от 29.12.2010 №436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию» с 1 июня 2013 года запущена 

Всероссийская информационная кампания Уполномоченного при Президенте Российской Федерации 

по правам ребенка против насилия и жестокости в СМИ. 

Всероссийская кампания предусматривает комплекс информационных, просветительских и 

организационных мер и не будет носить принудительного, административного характера. Еѐ цель - 

обеспечение защиты детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию, в том числе 

от пропаганды насилия, жестокости, порнографии, педофилии и других социальных девиаций в 

СМИ, Интернете и других средствах массовой коммуникации. 

Кампания ориентирована на создание и эффективное использование механизмов саморегулирования 

и общественного контроля, объединение усилий государства, профессионального журналистского и 

медиа-сообщества, институтов гражданского общества, уполномоченных по правам ребенка в 

субъектах Российской Федерации в деле обеспечения информационной безопасности детей. 

Цели Кампании: 

         1) Обеспечение информационной безопасности детей и семей с несовершеннолетними детьми, 

снижение и минимизация рисков, связанных с причинением информацией вреда здоровью и 

развитию ребенка СМИ и иными средствами массовой коммуникации, в том числе при доступе к 

информациионо-телекоммуникационным сетям и мобильной (сотовой) связи; 

          2)Совершенствование информационной политики Российской Федерации и 

правоприменительной практики в сфере защиты детей от информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию; 

          3) Обеспечение беспрепятственного доступа детей к информационной продукции, 

соответствующей по тематике, содержанию и художественному оформлению потребностям их 

воспитания и полноценного физического, психического, духовного и нравственного развития. 

Задачи Кампании: 

           1) Привлечение общественного внимания к проблеме обеспечения информационной 

безопасности детей; 

           2) Повышение уровня осведомленности населения (несовершеннолетних детей, их родителей, 

педагогов, воспитателей, профессионального журналистского сообщества и интернет-сообщества) о 

характере и видах современных информационных угроз, представляющих опасность для здоровья и 

развития детей, вреде, причиняемом современными средствами массовой коммуникации здоровью и 

развитию детей, и существующих правовых, организационных и программно-технических способах 

его предупреждения; 

3) Объединение усилий профессионального сообщества (в том числе журналистского сообщества, 

Интернет-сообщества), общественных объединений, других институтов гражданского общества, 

органов государственной власти в деятельности, направленной на формирование информационной 

среды, безопасной для здоровья и развития детей, и недопущение пропаганды жестокости, насилия, 

порнографии, суицидов, педофилии и других социальных девиаций в СМИ и иных средствах 

массовой коммуникации; 

4) Формирование социальной ответственности журналистов, режиссеров, операторов, руководителей 

медиакомпаний, контент-провайдеров сетей Интернет и мобильной (сотовой) связи) по вопросам 

обеспечения информационной безопасности детей; 

5) Недопущение незаконного разглашения персональных данных и иной конфиденциальной 

информации о ребенке, пресечение демонстрации детей и личных отношений с их участием в 

унижающей человеческое достоинство форме и предупреждение любого злоупотребления 

изображением и голосом ребенка в эротических целях; 

          6) Содействие принятию на добровольной основе профессиональными сообществами 

журналистов, телерадиовещателей, печатных СМИ, Интернет-провайдеров, провайдеров мобильной 

(сотовой) связи и иными профессиональными союзами этических кодексов и иных мер 

саморегулирования, направленных на защиту детей от информации, причиняющей вред их здоровью 

и развитию; 

7) Содействие созданию и развитию эффективных форм общественного контроля за соблюдением 

прав детей на информационную безопасность с привлечением родительских и иных общественных 

объединений, в том числе посредством мониторинга федеральных и региональных СМИ, печатной и 



аудиовизуальной информационной продукции для детей (в том числе электронных игр), а также 

информации, распространяемой с использованием публичных зрелищных мероприятий, сети 

Интернет и мобильной (сотовой) связи; 

          8) Совершенствование системы государственной поддержки производства и распространения 

информационной продукции для детей, способствующей их надлежащему воспитанию и 

гармоничному развитию. 

Основные принципы Кампании: 

          1) Приоритетность прав и законных интересов ребенка в информационной сфере (в том числе 

права на охрану здоровья и обеспечение полноценного физического, психического, духовного и 

нравственного развития), перед правами и законными интересами авторов, производителей и 

распространителей информационной продукции; 

          2) Допустимости и правомерности ограничения прав и свобод физических и юридических лиц 

(в том числе свободы слова, свободы творчества, свободы распространения информации и свободы 

предпринимательства), в случаях, когда их осуществление нарушает права и законные интересы 

детей или представляет угрозу здоровью или нравственности других лиц; 

3) Допустимости ограничения прав и свобод ребенка в информационной сфере (включая право 

свободно выражать свое мнение, свободу искать, получать, передавать информацию и идеи любого 

рода) в случаях, когда пользование ими может причинить вред самому ребенку, его нравственности, 

здоровью и нормальному развитию, либо нанести ущерб правам и репутации других лиц, интересам 

охраны государственной безопасности или общественного порядка, здоровью или нравственности 

населения; 

          4) Недопустимости цензуры средств массовой информации; 

          5) Признания свободы выбора и доступа совершеннолетних лиц к любой информации, 

распространение которой не запрещено законодательством Российской Федерации, в том числе к 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей, при условии применения 

административных, технических, программных средств или иных способов недопущения доступа к 

ней детей; 

         6) Недопустимости унижения человеческого достоинства, нарушения прав и основных свобод 

других людей, особенно несовершеннолетних, в процессе свободного распространения информации 

с использованием информационно-телекоммуникационных сетей (в том числе сети Интернет) и 

мобильной (сотовой) связи; 

         7) Учета исторических и иных традиций и культурных ценностей общества и государства при 

формировании государственной информационной политики в сфере обеспечения информационной 

безопасности детей; 

          8) Государственной поддержки производства и распространения информационной продукции 

для детей, способствующей их надлежащему воспитанию и полноценному развитию, и поощрения 

производителей и распространителей информационной продукции, содействующих защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию; 

          9) Частно - государственного партнерства при организации деятельности в сфере обеспечения 

информационной безопасности детей. Всероссийский характер Кампании предполагает 

максимальный охват целевых аудиторий во всех субъектах Российской Федерации с привлечением 

ресурсов федеральных СМИ (будь то социальная реклама или PR) и информационных спонсоров-

партнеров, которые на постоянной основе могли бы осуществлять информационную поддержку 

проекта. 

О горячей линии 
ВНИМАНИЕ! Работает горячая линия по вопросу нарушения законодательства о защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию 

В Управлении Роскомнадзора по Воронежской области по вопросу нарушения Законодательства о 

защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию на информационных 

сайтах, зарегистрированных в качестве средства  массовой информации организована горячая линия. 

Тел.: (473) 252 28 60; адрес электронной почты: rsoc36@rsoc.ru, 

адрес Управления: г. Воронеж, ул. Куцыгина, д. 29 а. 

Часы работы понедельник - пятница  с 09.00 до 17.00. 

Ответственный: главный специалист-эксперт Фролова М.В. 

 

mailto:rsoc36@rsoc.ru


 

«РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ» 
 

Медсестра  

Лебедева Наталья Владимировна 

КАК НЕ НАДО КОРМИТЬ РЕБЕНКА 

СЕМЬ ВЕЛИКИХ И ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ «НЕ» 

 Не принуждать. Поймем и запомним: пищевое насилие - одно из 

самых страшных насилий над организмом и личностью, вред и 

физический и психический. Если ребенок не хочет есть, значит, ему в данный момент есть не 

нужно! Если не хочет, есть только чего-то определенного, значит, не нужно именно этого! 

Никаких принуждений в еде! Никакого «откармливания»! Ребенок не сельскохозяйственное 

животное!    Отсутствие аппетита при болезни есть знак, что организм нуждается во   

внутренней очистке, сам хочет поголодать, и в этом случае, голос инстинкта вернее любого 

врачебного предписания. 

 Не навязывать. Насилие в мягкой форме: уговоры, убеждения,  настойчивые повторения, 

предложения - прекратить. 

 Не ублажать. Еда - не средство добиться послушания и не средство наслаждения. Еда - 

средство жить. Здоровое удовольствие от еды, конечно, необходимо, но оно должно 

происходить только от здорового аппетита. Вашими конфетками вы добьетесь только 

избалованности и извращения вкуса, равно как и нарушения обмена веществ. 

 Не торопить. Еда - не тушение пожара. Темп еды - дело сугубо личное. Спешка еде всегда 

вредна, а перерывы в жевании необходимы даже корове. Если приходится спешить в школу 

или куда-нибудь еще, то пусть ребенок лучше не доест, чем в суматохе и панике проглотит 

еще один не дожеванный кусок. 

 Не отвлекать. Пока ребенок ест, телевизор должен быть выключен, а новая игрушка 

припрятана. Однако если ребенок отвлекается от еды сам, не  протестуйте и не понукайте: 

значит, он не голоден. 

 Не потакать, но понять. Нельзя позволять ребенку есть что попало и в каком угодно 

количестве (например, неограниченные дозы варенья или мороженого). Не должно быть 

пищевых принуждений, но должно быть пищевые запреты, особенно при диатезах и 

аллергиях. Соблюдение всех прочих «не» избавит вас от множества дополнительных проблем. 

 Не тревожиться и не тревожить. Никакой тревоги, 

никакого беспокойства по поводу того, поел ли ребенок 

вовремя и сколько. Следите только за качеством пищи. Не 

приставать, не спрашивать: «Ты поел? Хочешь есть?» 

Пусть попросит, пусть потребует сам, когда захочет, так 

будет правильно – так, только так! Если ребенок постарше, 

то вы можете сообщить ему, что завтрак, обед или ужин 

готов и предложить поесть. Еда перед тобой: ешь, если 

хочешь.  

 



 

«МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКАТУЛКА» 
 

 

Музыкальный руководитель 

Локтева Наталия Михайловна 

 

 

 
МУЗЫКАЛЬНОЕ ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 

 

 Обучая ребѐнка музыке, родители ставят различные цели и 

задачи. Это зависит от их отношения к музыке и музыкальным профессиям. Однако основными 

задачами музыкального воспитания детей  в семье можно назвать те же, что и в дошкольном 

учреждении, а именно: 

 Обогатить духовный мир ребѐнка музыкальными впечатлениями, вызвать интерес к 

музыке, передать традиции своего народа, сформировать основы музыкальной культуры; 

 Развивать музыкальные и творческие способности в процессе различных видов 

деятельности (восприятие, исполнительство, творчество, музыкально – образовательная 

деятельность); 

 Способствовать общему развитию детей средствами музыки. 

 Если ребѐнок музыкально одарѐн, то уже в дошкольном возрасте необходимо заложить 

основы для будущего профессионального обучения. 

 Все эти задачи решаются в конкретной деятельности. Если родители понимают 

важность музыкального воспитания, они стремятся обучать детей в семье, музыкальных 

кружках, студиях, музыкальных школах, посещают с ними концерты, музыкальные спектакли, 

стараются обогатить разносторонними музыкальными впечатлениями, расширяют их 

музыкальный опыт. 

 Выбор музыкальных произведений, которые ребѐнок слушает дома, зависит от 

музыкального вкуса и музыкального опыта семьи, еѐ общекультурного уровня. Для развития 

музыкальных способностей детей, формирования основ музыкальной культуры необходимо 

использовать народную и классическую музыку. Лишь на шедеврах можно воспитывать вкус 

маленьких слушателей. Дети должны знать народную музыку, которая тесно связана с языком, 

эстетическими и народными традициями, обычаями, духовной культурой народа.   

 Если ребѐнок слышит народные мелодии с раннего детства, он, естественно, 

«проникается» народно-песенными интонациями. Они становятся ему привычными, родными. 

Ребѐнку важно прочувствовать и красоту классической музыки, накопить опыт еѐ восприятия, 

различить смену настроений, прислушаться к звучанию разных музыкальных инструментов, 

научиться воспринимать и старинную, и современную музыку, как «взрослую», так и 

написанную специально для детей. 

 Для слушания следует отбирать произведения, в которых выражены чувства, 

доступные для детского восприятия. Это должны быть небольшие или фрагменты с яркой 

мелодией, запоминающимся ритмом, красочной гармонизацией, оркестровкой и более 

скромная по выразительным средствам, но вызывающая чувство восхищения старинная 

музыка. 

 Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит индивидуально. Ребѐнок 

должен чувствовать себя защищѐнным, любимым, находиться в насыщенном положительными 

эмоциями окружении. 



«РАДУГА КРАСОК» 
 

 

Педагог по ИЗО  

Голованова Елена Юрьевна 

ВОРОНЕЖСКИЙ 

НАРОДНЫЙ КОСТЮМ 

У каждого народа мира есть свои особенности и отличия от 

других: свои традиции, культура, язык, обряды, а также традиционный 

национальный костюм. Традиционная одежда создавалась многими 

поколениями. Она зависела от климатических условий той местности, 

где жил данный народ, от того, чем этот народ занимался.  

Русский национальный костюм имеет свои особенности в 

зависимости от региона и отличается особенностями покроя, тканью, цветовой гаммой, орнаментом, 

составом костюма и способом ношения различных его частей. Традиционная русская одежда, 

несмотря на ее разнообразие, делилась на две группы: северновеликорусских губерний и 

южновеликорусских.  

На территории Воронежской губернии преобладал южновеликорусский тип, но со своими 

местными особенностями, причем различия могли быть даже в пределах одного села. Нужно 

отметить, что своеобразные черты воронежского народного костюма связаны, прежде всего, с 

историей заселения края и многонациональностью проживавших здесь народов. 

В народном костюме каждая деталь и каждый цвет были символическими. Так, в 

воронежском народном костюме обязательно присутствуют три цвета – белый, красный и черный. А 

черный цвет – цвет земли и покоя – считается любимым в Воронежском крае, потому что 

символизировал еще и чернозем.  

 Любой русский народный костюм непременно был украшен орнаментом: повседневная 

одежда в меньшей степени, а вот праздничная обязательно украшалась элементами вышивки, 

бисером, блестками.  

В Воронежской губернии преобладала так называемая линейно-геометрическая вышивка. А 

наиболее используемой фигурой был ромб. Часто стороны ромба снабжали по углам прямыми 

линиями, которые как бы продолжали его стороны. В народе этот мотив получил название «репей» и 

стал символом плодородия, огня и жизни.  

Среди украшений на территории Воронежского края известны нагрудные, височные, ушные, 

ручные, наспинные и поясные. Самым распространенным нагрудным украшением был «гайтан». 

Словом «гайтан» называли два вида украшений из бисера. Одно представляло собой две сплетенные 

из разноцветного бисера полосы шириной 1,5 – 5 см, украшенные 

бисерными подвесками и соединенные в нижней части. Другое – 

длинный плетеный черный шнур, унизанный бисером, на который 

прикрепляли крестик или иконку. Существовал обычай 

привязывать к гайтану косточку от куриного крыла: считалось, что 

она оберегает от несчастий и помогает вставать рано утром. 

 

 

 

 

 



«МЫ ЗДОРОВЫМИ РАСТЕМ» 

 

Инструктор по физкультуре 

Распопова Юлия Владимировна 

 

ИГРЫ, КОТОРЫЕ ЛЕЧАТ 
В эти игры вы можете играть дома с детьми 

и укреплять их здоровье. 

Игры на формирование правильной осанки. 

Качели – карусели. 

Цель: расслабление мышц туловища, улучшение вестибулярного аппарата. 

Ход игры. Родители поднимают ребенка в положении лежа на спине до уровня своего пояса. Один 

держит ребенка под мышки, другой – за обе ноги и раскачивают его в выпрямленном положении со 

словами: «Кач, кач, качели». Затем один из взрослых продолжает держать ребенка под мышки, 

другой опускает) и кружится вместе с ним вправо и влево (получаются карусели) со словами « 

Полетели карусели». Желательно игру проводить под ритмичную музыку. 

Ходим босиком. 

Цель: развитие координации движений, равновесия, укрепление мышечного «корсета» 

позвоночника, мышечного аппарата стопы. 

Материал: кубики или книга. 

Ход игры. Ребенок должен выпрямиться, принять правильную осанку. Нужно положить ребенку на 

голову кубик или книгу и предложить подвигаться вправо приставным шагом. Потом те же 

движения проделать влево, стараться не уронить кубик. Выигрывает тот, кто сможет сделать больше 

шагов. 

Болезни носа и горла  (ринит, ринофарингит, гайморит, хронический бронхит, аденоиды). 

Чей шарик дальше? 

Цель игры: укрепление круговых мышц рта, тренировка навыков правильного носового дыхания при 

спокойно сомкнутых губах. 

Необходимые материалы: стол, два пинг–понговых шарика (лучше разного цвета), 2 кубика (или 

пуговицы) таких же цветов, как и шарики, ленточка. 

Ход игры. Дети разбиваются на пары. Каждому вручается пинг-понговый шарик. На столе 

раскладывают ленту, на нее ставят шарики. Дети по команде должны вдохнуть воздух через нос и 

подуть на свой шарик. Там где шарик останавливается, напротив, ставится кубик или пуговица 

соответствующего цвета. Побеждает тот участник, чей шарик за 3 попытки укатиться дальше. 

Устранение последствий бронхолегочных , нервных и эндокринных болезней. 

Вниз головой. 

Цель игры: развитие ловкости, чувства равновесия, координация движений, улучшение функции 

вестибулярного аппарата, повышение эмоционального тонуса. 

Ход игры. Ведущий и ребенок сидят лицом друг к другу. При поддержке за оба предплечья ребенок 

подпрыгивает и обвивает талию ведущего. Затем ребенок прогибается назад, почти касаясь, пола. 

Ведущий прижимает его к себе. Когда ребенок освоит это положение, он свободно опускает руки 

вниз, придерживаемый ведущим под спину. Ведущий, выпрямившись, немного кружится с ребенком 

то вправо, то влево. 



«СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА» 

Учитель-логопед Зоря Татьяна Владимировна 

ПОЧЕМУ РЕБЕНОК ПЛОХО ГОВОРИТ 

Причин может быть несколько: 

1. Подражание неправильной речи окружающих – не только взрослых, но и детей. 

Приложите усилия к тому, чтобы правильную речь ваш малыш слышал чаще, чем дефектную. 

Так же важно следить за тем, чтобы при общении с ребѐнком вы избегали так называемого 

«сюсюкания». Помните, что аудиозаписи и мультфильмы не заменяют и не восполняют живого 

общения, для развития речи ребенка и формирования навыков связной речи необходим диалог. 

 

2. Слабость мышц языка, губ или небольшое расстройство координации движений, т.е. ребѐнок 

не может выполнять языком и губами точные целенаправленные движения. 

Для того чтобы проверить не является ли это причиной неправильного произношения звуков, 

необходимо предложить выполнить ряд артикуляционных упражнений, которые вы ему покажете. 

Во время выполнения ребѐнок должен видеть себя в зеркале. Лучше, если вы представите всѐ 

в виде сказки, которую будете показывать вместе. 

 

Упражнение в виде сказки: 

Жили-были Пузырь (надуваем щѐки) и Соломинка (втягиваем щѐки). 

Утром Пузырь всегда улыбался (губы в широкой улыбке, видны верхние и нижние зубы). 

А Соломинка на него дулась (губы тянутся вперѐд трубочкой), потому что тот не хотел 

умываться. 

Они шли вместе чистить зубы. Сначала они чистили верхние зубки (широкий язык за 

верхними зубами). 

Они очень старались и чистили их вправо, влево, внутри, снаружи (соответствующие 

движения широким языком). 

Потом они чистили нижние зубки (повторение движений языком за нижними зубами). 

В конце они полоскали рот (поочерѐдное надувание щѐк – губы плотно сомкнуты). 

Наступало время завтрака. Соломинка ставила самовар, который пыхтел вот так (надувание 

обеих щѐк одновременно, с последующим выпусканием воздуха через губы). 

И жарила блины, вот такие (широкий язык лежит на нижней губе). 

http://www.logolife.ru/mamam/prichiny-rechevyx-narushenij.html
http://www.logolife.ru/links/kniga


С ними вместе жил Лапоть. Он с удовольствием ел блины (пошлѐпываем губами 

распластанный язычок, получается звук «пя-пя-пя»). 

Слизывал варенье с губы вот так (облизываем широким языком верхнюю губу спереди назад, 

а затем кончик языка облизывает губы по кругу). После завтрака Пузырь уходил гулять, Соломинка 

садилась шить, а Лапоть ей помогал. Он брал иголку (узкий язык вытянут вперѐд) и пытался попасть 

в ушко ниточкой (узкий язык двигается вперѐд-назад), но у него ничего не получалось (узкий язык 

двигается влево вправо).   

Наконец-то, Лапоть вдевал нитку в иголку, и Соломинка пришивала пуговицы, с начала одну, 

потом вторую (кончик языка упирается то в одну, то в другую щеку). Друзья шли на улицу к Пузырю 

качаться на качелях (широкий язык ставится попеременно, то за верхние, то за нижние зубы). И 

кататься на лошадке (медленное цоканье с натягиванием подъязычной связки). 

 

Если ваши опасения о слабости мышц подтвердились, то помогите ребѐнку 

в их укреплении: давайте сосать маленькие леденцы, погрызть сухарики, мясо 

кусочками, вылизать мед на блюдце языком,  выполняйте артикуляционную 

гимнастику. Не забывайте о мелкой моторике, она тесно связана с артикуляцией. 

 

3. Плохо развитый фонематический слух. 

Ребѐнок просто не слышит своего неправильного произношения, он думает, что говорит 

верно. Фонематический слух можно развивать специальными упражнениями. 

 

4. Проблемы из-за особенностей строения артикуляционного аппарата. 

Часто встречается короткая подъязычная уздечка. Еѐ или растягивают, или подрезают. 

Высокое нѐбо также может являться причиной неправильного произношения звуков. 

Все эти проблемы необходимо решать совместно с логопедом. 

Удачи! 

 


