
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад общеразвивающего вида № 95» 

sad-95.ru 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ГАЗЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

октябрь 2015 г. 

 

 

Уважаемые родители! 

Приглашаем вас на осенние музыкальные развлечения 

«Осень в гости к нам пришла» 

 

28 октября: 
 

9.00 – младшая группа № 1 и средняя группа № 6; 

 

10.00 – старшая группа № 3 и подготовительная группа № 4 

 

29 октября: 
 

9.00 – младшая группа № 2 и средняя группа № 5 

 

9.50 – старшая группа № 7 

 

10.45 – подготовительная группа № 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ВОСПИТЫВАЕМ ВМЕСТЕ»   

 
 

 

«Осень в гости к нам пришла» 

 

 

 

Воспитатель Каширина Ирина Александровна 

 

    Осень – это особое время года. Она является  переходным сезоном, когда природа очень быстро 

меняется. Сначала появляются яркие краски, потом листва с деревьев опадает, и они становятся 

серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, и ребенок понимает, что на улице с 

каждым днем становится все холоднее. Одежда становится объемной, тяжелой и не очень 

удобной. Но именно в это время года легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать 

их и показать, как устроена жизнь вокруг.  Каждый сезон для малышей наступает как будто 

впервые. Поэтому важно дать им возможность на своем опыте усвоить понятие времени года. Это 

ляжет в основу стройной картины мира. К счастью, решить такую задачу совсем не сложно.  

    В этом помогают совместные прогулки родителей и детей, которые с наступлением осени 

становятся разнообразными. Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для детей интересной 

и познавательной? Чем можно занять ребѐнка на прогулке осенью?   

    Во время прогулки обратите внимание детей на красоту разноцветных осенних листьев на 

деревьях и кустарниках. Послушайте, как шуршат опавшие листья под ногами. Также будет 

интересно их собирать и рассматривать, собрать гербарий, являющимся одним из интереснейших 

занятием этого времени года. Сделать букет – всѐ на что способна ваша фантазия будет вызывать 

у вас и ребѐнка много положительных и памятных эмоций.  «Соберите различный природный 

материал (шишки, сухие корни, ветки, сучки), дома будет весело и познавательно сотворить из 

него различные поделки, добавив пластилин. Обращайте внимание на отдельные элементы 

окружающего мира. Возьмите в руку листик, посадите на ладонь божью коровку, проведите 

ручкой малыша по коре дерева.  Проговаривайте всѐ, что вы рассматриваете, отмечайте словами 

признаки и свойства. «Вот листик клѐна, он широкий, резной, похож на твою ладошку. Этот - 

желтый. А вот – красный». 

    Поиграйте в игры, можно придумать их прямо на ходу. Например, показывая лист, попросить 

ребѐнка определить с какого дерева он упал, постараться вспомнить его название. Можно 

сопровождать игру такими словами, как: «Раз, два, три, дерево с такими листьями найди!». Такая 

игра будет и интересна, и познавательна. Будет веселей, если пригласить к участию других детей. 

Также обращайте внимание детей на животный мир. Рассказывайте о животных, которые в 

холодный сезон изменяют свои способы выживания: меняет окраску, запасают питание, ложатся в 

спячку. Покажите ребенку на стаи птиц, улетающих на юг и объясните  почему такое происходит. 

Для зимующих птиц можно вместе смастерить кормушку и повесить, например, на любимое во 

дворе дерево. Поверьте, вашему малышу такое будет очень интересно. Совместные 

непосредственные занятия родителей и их детей улучшают психологический климат родительско-

детских отношений, они становятся крепче и доверительнее.  И последнее, пользуясь  

доступностью современных технологий, фотографируйте своѐ чадо на роскошном фоне, не 

забывайте снимать и всѐ вокруг. Такие фотографии помогут оживить в памяти недавнюю 

прогулку и закрепить впечатления.  



 «РОДИТЕЛЯМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ» 

 

Осторожно!  

Ядовитые грибы! 

 

 

 

 

Воспитатель Бабкова Светлана Александровна 

 

Из  осенних радостей и удовольствий многие из нас выбирают походы в лес семьей за грибами.  

Именно в конце лета и в начале осени на территории повышается вероятность возникновения 

случаев массовых отравлений населения ядовитыми грибами и дикорастущими растениями. 

Отправляясь в лес за грибами и собираясь употреблять их в пищу, надо иметь соответствующие 

знания и навыки, строго соблюдать правила, которые позволят избежать тяжелых отравлений: 

•             Собирать только те грибы, которые хорошо знаете; 

•             Не пробовать на вкус сырые грибы; 

•             Не употреблять в пищу перезрелые, осклизлые, дряблые и испорченные грибы; 

•             Собранные грибы предварительно промыть проточной холодной водой, вымочить, отварить 

и слить отвар (а не варить из него грибной суп); нельзя использовать для термической обработки 

грибов оцинкованную и оловянную посуду; 

•             Не хранить собранные грибы более 24 часов без переработки; 

•             При консервировании грибов для профилактики ботулизма необходимо добавлять 

достаточное количество соли и уксуса, не следует закупоривать банки герметично. 

ПОМНИТЕ! Ядовитые грибы никогда не растут в поле и на лугу, обычно они встречаются 

поодиночке. У основания их ножки всегда имеется мешковидное образование, а на верхней части 

шляпки — чешуйки-хлопья белого цвета. Запах ядовитых грибов напоминает запах редиса или 

картофеля. Все ядовитые грибы имеют пластинчатую структуру: на нижней стороне шляпки 

пластинки веером расходятся до ножки. Отравление ядовитыми грибами относится к числу самых 

распространенных и очень тяжелых пищевых отравлений. Нередко они заканчиваются смертельным 

исходом. Токсины (яды), содержащиеся в грибах, не имеют противоядия. Наиболее опасно 

отравление бледной поганкой, которую из-за сходства с сыроежками и шампиньонами неопытные 

грибники путают с ними и употребляют в пищу. Признаки отравления появляются через 3-24 часа: 

начинаются боли внизу живота, рвота, интенсивный понос, появляются общая слабость, судороги, 

понижается температура тела. При возникновении признаков отравления грибами необходимо 

немедленно обратиться к врачу. До приезда врача надо следовать общим правилам, существующим 

на случай пищевого отравления: тщательно промыть пострадавшему желудок чистой водой или 

слабым раствором марганцовокислого калия, дать обильное питье теплой воды и таблетки 

активированного угля, при ухудшении самочувствия — срочно вызвать «скорую помощь». 



 

 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ШКАТУЛКА» 

 

 

 

КАКОЙ ДОЛЖНА БЫТЬ 

МУЗЫКА ДЛЯ ДЕТЕЙ 

 

 

 

Музыкальный руководитель Бухонова Елена Алексеевна 

 
Учитывая огромное количество музыкальных стилей и направлений, мы без преувеличения 

можем сказать, что музыка это не просто искусство, это очень мощный инструмент воздействия на 

человеческую психику, средство общения и коммуникации, а также, мощнейший фактор в развитии 

и воспитании человека. 

Теперь мы и подошли непосредственно к вопросу влияния музыки на детей - на воспитание 

их духовных качеств посредством влияния музыки на детскую психику. 

Музыка давно проникла во все сферы воспитания и развития детей, а соответственно роль ее 

трудно переоценить. Мультфильмы, детское кино, детские театральные спектакли и представления - 

все это просто немыслимо без музыки. Но музыка как любой другой продукт, учитывая ее 

разнообразие, не может быть одинаково полезна взрослому и маленькому человечку. И тут возникает 

справедливый вопрос - какую музыку слушать детям необходимо, а какая музыка способна 

навредить?  

Есть несколько простых правил, следуя которым вы обязательно избежите проблем, а 

соответственно ваш малыш будет в полном порядке. 

1. Давайте как можно чаще слушать детям классическую музыку, дети успокаиваются, хорошо 

засыпают, а главное, если такая музыка звучит при кормлении малыша, то пища усваивается намного 

лучше! 

2. Отбирайте музыкальные произведения по принципу мелодичности и легкости звучания.  

3. Минимум низких частот. низкочастотные звуки способны влиять на психическое состояние 

человека не самым лучшим образом, тем более на психику ребенка. 

4. Не включайте музыку громко! Если пренебречь этим правилом, ребенок может стать нервным, 

будет плохо спать, капризничать, ухудшится аппетит.  

5. Ни в коем случае не позволяйте ребенку слушать музыку в наушниках! Громкий звук наушников 

воздействует непосредственно на мозг человека, вызывая микросотрясения.  «Звуковой шок» может 

иметь неприятные последствия даже для взрослого человека, а для ребенка тем более! 

6. Не ставьте детям тяжелый рок и его разновидности, рейв, транс и клубную музыку - именно она 

способна нанести непоправимый урон детской психике!!! 

7. Как можно чаще ставьте детям детские песни, пойте их вместе с ними, но не забывайте следить за 

реакцией ребенка на ту или иную песню или мелодию - если ребенок выражает недовольство, 

смените песню. Музыка должна вызывать у ребенка ощущение комфорта! 

8. При подборе музыкальных произведений для детей нужно учитывать время суток, когда ребенок 

будет слушать музыку. С утра можно слушать бодрые и быстрые детские песни, а к вечеру 

желательно прослушивать медленные песенки и мелодии, постепенно переходя к колыбельным. 

9. Прослушивание музыки у детей до 3-х лет должно занимать не более часа в сутки – на пример 20 

минут утром, 30 днем и 10 минут вечером, перед сном. После 3-х лет, можно постепенно 

увеличивать время прослушивания музыкальный произведений. Не забывайте ставить музыку, когда 

делаете с детьми зарядку или занимаетесь с ними физическими упражнениями. 

10. Ходите с детьми на детские спектакли, в цирк, смотрите мультфильмы и детские фильмы, 

разучивайте и пойте с ними детские песни. 



 

 «РАДУГА КРАСОК»   
 

Нетрадиционная техника 

рисования 

«Отпечаток» листьев на бумаге 

 

 

 
Педагог по ИЗО Голованова Елена Юрьевна 

 
Чтобы воспитать в ребѐнке чувство прекрасного, нужно научить его видеть и создавать эту красоту 

своими  руками. Деятельность дошкольников  по рисованию должна стать встречей с прекрасным: 

природой, человеком, миром искусства. Чем больше органов чувств участвуют в восприятии 

окружающего мира, тем полнее будут представления, более глубоким познание. 

Предлагаю родителям использовать в игре с детьми нетрадиционную технику рисования 

«Отпечаток» листьев на бумаге. Назначение: подарок или украшение интерьера 

1. Заготавливаем листья деревьев  на прогулке с детьми 

2. Подготавливаем рабочее место: баночка с водой, краски, кисть, альбомный лист, простой 

карандаш 

3. Намечаем композицию, прорисовываем вазу 

 
4. Наносим фон, разукрашиваем вазу, ждѐм, чтобы подсохло 

 
5. Наносим краску с обратной стороны листьев,прикладываем к рисунку 

 
6. Делаем отпечатки всех листьев композиции 

 
7. Прорисовываем недостающие детали с помощью кисточки. Работа готова. 



«МЫ ЗДОРОВЫМИ РАСТЕМ»   

 

Профилактика ОРВИ и гриппа 

 

 

 

 

 

Воспитатель Левашова Татьяна Викторовна 

Острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ) — самая распространенная группа 

инфекционных заболеваний детей. Симптомы ОРВИ - насморк, кашель, боль в горле, 

чихание, повышение температуры тела – известны каждому родителю. Следующие одно за 

другим простудные заболевания влияют на иммунитет ребенка, резко снижая 

сопротивляемость инфекционным заболеваниям. Именно поэтому важно не только правильно 

лечить простудные заболевания, но и вовремя начать профилактические мероприятия. 

Профилактика респираторных инфекций у детей неразрывно связана с проведением 

санитарно-гигиенических мероприятий. Родителям в сезон простудных заболеваний нужно 

взять на заметку следующие правила: 

 больше времени проводите с детьми на свежем воздухе 

 регулярно проветривайте квартиру и мойте полы 

 пользуйтесь увлажнителем воздуха 

 по возможности не используйте электрических и других дополнительных 

обогревателей ( температура воздуха в квартире должна быть около 20°С, влажность воздуха 

— 50–70%; сухой, теплый и неподвижный воздух отапливаемых помещений вызывает 

пересыхание слизистых оболочек верхних дыхательных путей — а это открывает вирусу 

дорогу в организм.) 

 учите ребенка не тянуть руки к лицу и регулярно их мыть 

Заразиться ОРВИ и гриппом можно не только от кашляющих и чихающих больных. Не менее 

важный источник заражения — руки. Если нет возможности быстро помыть руки ребенка 

после контакта, например, с поручнями общественного транспорта или дверными ручками в 

общественном помещении — используйте влажные салфетки; 

Теперь о закаливании. Основным методом повышения сопротивляемости ребенка 

инфекционным заболеваниям служит закаливание. В основе закаливания лежит тренировка 

механизмов реакции адаптации на холодовые воздействия. Закаливание не требует очень 

низких температур, важна контрастность воздействия и систематичность проведения 

процедур. Хорошо закаливают холодовые воздействия на подошвы ног и постепенно – на всѐ 

туловище и конечности. Максимальная длительность закаливающих процедур не должна 

превышать 10–20 мин, гораздо важнее регулярность и постепенность. 



«СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА» 

 

 

 

 

Творческие задания 

для неравнодушных родителей 

 
 

 

 

Учитель-логопед Зоря Татьяна Владимировна 

Проблема развития речи у маленьких детей в наши дни как никогда актуальна. Все 

больше встречается детей с задержкой речевого развития, с различными нарушениями 

развития речи. Сейчас никого не удивишь тем, что в 3 года ребенок почти не говорит. Или 

говорит, но понять его может только мама и то с трудом. Обычно логопеды рекомендуют 

подождать с логопедическими занятиями до 4-5 лет, невропатологи назначают лекарства, а 

найти хорошего дефектолога, умеющего работать с малышами, очень сложно. В то же время 

начать заниматься развитием речи у ребенка лучше как можно раньше. Общеизвестно, что 

недостатки устной речи приводят к плохой успеваемости в школе. Что же делать родителям? 

Остается заниматься самим, дома, каждый день, понемножку, хотя бы минут по 10 в день, но 

регулярно. Вот только ребенка предупреждать о вашем решении совершенно необязательно. 

Лучше развивать речевые навыки в свободном общении с ребенком и в творческих играх. 

Используйте для этих импровизированных занятий все то, что ваш малыш видит вокруг, 

- дома, на улице, в детском саду. Можно вводить в его словарь названия не только 

предметов, но и их деталей и частей. "Вот автомобиль, а что у него есть?" - "Руль, сиденья, 

дверцы, колеса, мотор..." - "А что есть у дерева?" - "Корень, ствол, ветки, листья..." К 4-5 

летнему возрасту, дети обычно хорошо усвоили названия основных цветов, значит, можно 

познакомить их и с оттенками этих цветов (розовый, малиновый, лиловый, темно-зеленый, 

бледно-жѐлтый, светло-коричневый и т. д.). 

 Когда вы вместе с ребенком рассматриваете какой-то предмет, задавайте ему самые 

разнообразные вопросы: "Какой он величины? Какого цвета? Из чего сделан? Для чего 

нужен?" Можно просто спросить: "Какой он?" Так вы побуждаете называть самые разные 

признаки предметов, помогаете развитию связной речи. 

Близка по теме игра «Что из чего?»: ключ из железа…железный, торт из 

творога…творожный, дом из льда..ледяной, крепость из снега…снежная, и т.д. 

 Названия свойств предметов закрепляются и в словесных играх. 

 Спросите у ребенка: "Что бывает высоким?" - "Дом, дерево, человек..." - "А что выше - 

дерево или человек? Может ли человек быть выше дерева? Когда?" Или: "Что бывает 

широким?" - "Река, улица, лента..." - "А что шире - ручеек или река?" Так дети учатся 

сравнивать, обобщать, начинают понимать значение отвлеченных слов "высота", "ширина" и 

др. Можно использовать для игры и другие вопросы, которые помогают освоить свойства 

предметов: что бывает белым? Пушистым? Холодным? Твердым? Гладким? Круглым?.. 

Игра «Наоборот» расширяет словарь антонимов: «Далеко, а наоборот…близко. 

Высоко…низко. Тѐмный …светлый. Узкий (ремень)…широкий. Стройный…сутулый. 

Красивая, а наоборот…уродливая (Баба-Яга), и т.д. 

Умение словообразования развивают игры: «Кто у кого?» (У волка – волчица и волчата и 

т.п.); Очень нравится детям весѐлая игра «Мальчик и Гномик», она развивает 

словоизменение: «У тебя самокат, а у гномика…самокатик. У тебя нос, а у гномика…носик». 



Дети охотно отвечают на вопросы, эти упражнения обогащают их активный словарь и 

грамматику,  но в словесных играх невозможно научиться связной речи. Самый простой способ – 

ежедневное чтение небольших сказок или рассказов. 2-3-х летний малыш постепенно учится 

слушать текст, отвечать на вопросы взрослых. Ребенок четвертого года жизни почти 

дословно запоминает текст сказки и последовательность действий в ней. 

 Научиться пересказывать малышам хорошо помогает так называемый отраженный 

пересказ. Взрослый начинает фразу: "Жили-были дед...", а ребенок ее заканчивает: "...да 

баба"; взрослый: "И была у них...", ребенок: "...курочка Ряба" и т. д. Потом можно перейти к 

пересказу по вопросам: "Кого встретил Колобок?" - "Зайчика". - "Какую песенку Колобок 

ему спел?" и т. д. 

 Когда ребенок овладеет умением пересказывать сказки, предложите ему для пересказа 

небольшие рассказы с несложным сюжетом. Например, рассказы Л. Н. Толстого для детей. 

 Очень охотно дети передают сюжеты мультфильмов, кукольных спектаклей, цирковых 

представлений, когда содержание захватывает их эмоционально. Начните вместе с малышом 

смотреть интересный мультфильм, а на самом захватывающем месте "вспомните" про 

неотложное дело, которое вы должны сделать именно сейчас, но попросите ребенка 

рассказать вам позже, что произойдет дальше в мультфильме и чем он закончится. Не 

забудьте поблагодарить вашего рассказчика! 

 Постепенно подводите ребенка к умению описывать любимую игрушку. Сначала 

совместно с вами, затем, с помощью наводящих вопросов, а потом он научится и 

самостоятельно излагать свои мысли. 

 Используйте для таких занятий и интересные ребенку игрушки. 2-3-летнему малышу  

можно предложить для сравнения две куклы или два автомобиля. Сначала ему придется 

внимательно их рассмотреть, а потом уже рассказать, чем они похожи, а чем отличаются 

друг от друга. Учтите, что описание различий для многих детей оказывается более простым 

занятием, чем нахождение сходных признаков. 

 Получаются описания игрушек (у 3-4-летних малышей) - уже  можно предложить 

ребѐнку самому попробовать составлять небольшие сюжетные рассказы. Подберите 

несколько игрушек или картинок, позволяющих выстроить простую сюжетную линию 

(например, девочка - елочка - корзинка - грибок - ежик...). Спросите, что могло случиться с 

девочкой в лесу, кого она встретила, что принесла домой. На первых порах можно 

предложить свой вариант рассказа, а потом предоставить свободу действий малышу. Не 

страшно, если сначала он просто повторит ваш рассказ. Постепенно уводите его от 

подражания. 

 Дети 4-5 лет уже могут рассказать о событиях собственной жизни, о своем личном 

опыте, причем делать это очень выразительно. Попробуйте предложить им такие творческие 

задания. 

Вспомни случай 

 Выберите с ребенком какое-то событие, в котором вы вместе недавно участвовали. 

Например, как вы гуляли по набережной и смотрели праздничный салют, встречали бабушку 

на вокзале, отмечали день рождения... По очереди рассказывайте друг другу, что видели, что 

делали. Припоминайте как можно больше деталей - до тех пор, пока уже не сможете ничего 

добавить к сказанному. 

Говорим по-разному 

 Попробуйте один и тот же детский стишок прочитать сначала обычным голосом, потом 

очень быстро и очень медленно, басом и тоненьким голоском, делая ударение не на тех 

словах, на которых нужно. Изменив интонацию, можно безобидное стихотворение 

прочитать как страшную историю или как телевизионный репортаж. Если получится, 

попробуйте использовать иностранный акцент. Да мало ли что можно придумать! 

Бюро путешествий 

 Каждый день вы с ребенком отправляетесь по обычному маршруту - в магазин или 

детский сад. А что, если попробовать разнообразить свои будни? Представьте, что вы 

отбываете в увлекательное путешествие. Обсудите вместе с малышом, на каком виде 

транспорта будете путешествовать, что нужно взять с собой, что за опасности вы встретите 

по дороге, какие достопримечательности увидите... Путешествуя, делитесь впечатлениями. 



Всегда под рукой 

 Всем родителям знакомы ситуации, когда ребенка трудно чем-то занять, - например, 

долгое ожидание в очереди или утомительная поездка в транспорте. Все, что нужно в таких 

случаях, - чтобы в маминой сумочке нашлась пара фломастеров или хотя бы просто ручка. 

Нарисуйте на пальчиках малыша рожицы: одна - улыбающаяся, другая - печальная, третья - 

удивляющаяся. Пусть на одной руке окажется два персонажа, а на другой, допустим, три. 

Малыш может дать персонажам имена, познакомить их между собой, спеть песенку или 

разыграть с ними сценку. 

Лучший друг 

 Если вы ждете в помещении, где разложены журналы, можете поиграть в "рассказы о 

лучшем друге". Пусть ребенок выберет картинку, которая ему нравится. Это может быть 

какой-то человек - большой или маленький - или животное. Попросите его рассказать о 

своем "лучшем друге". Где он живет? В какие игры любит играть? Он спокойный или любит 

побегать? Что еще можно о нем рассказать? 

 

Рассказы по картинкам 

 Хорошо, если вы сможете подобрать несколько картинок, связанных общим сюжетом. 

Например, из детского журнала (вроде "Веселых картинок"). Сначала смешайте эти 

картинки и предложите малышу восстановить порядок, чтобы можно было по ним составить 

рассказ. Если ребенку трудно на первых порах, задайте несколько вопросов. Не окажется 

под рукой такого набора сюжетных картинок - возьмите просто открытку. Спросите ребенка, 

что на ней изображено, что происходит сейчас, что могло происходить до этого, а что будет 

потом. 

Истории из жизни 

 Дети с удовольствием слушают рассказы о том, что происходило, когда они были совсем 

маленькими или когда их вовсе не было на свете. Можно рассказывать эти истории перед 

сном, а можно на кухне, когда ваши руки заняты, а мысли свободны. О чем рассказывать? 

Например, как малыш вам снился, когда еще не родился. Или как вы учились кататься на 

велосипеде. Или как папа первый раз летал самолетом... Некоторые истории вам придется 

рассказывать даже не один раз. Просите и других членов семьи подключиться к игре. 

Мой репортаж 

 Вы с ребенком побывали в какой-то поездке только вдвоем, без других членов семьи. 

Предложите ему составить репортаж о своем путешествии. В качестве иллюстраций 

используйте фотоснимки или видеосюжеты. Дайте ребенку возможность самому выбрать, о 

чем рассказывать, без наводящих вопросов. А вы понаблюдайте за тем, что именно 

отложилось у него в памяти, что для него оказалось интересным, важным. Если начнет 

фантазировать, не останавливайте. Речь малыша развивается независимо от того, какие 

события - реальные или вымышленные - им воспроизводятся. 

Семейное ток-шоу 

 Может быть, ребенку понравится идея попробовать себя в роли телевизионного 

ведущего? Приготовьте магнитофон или диктофон для записи, дайте "журналисту" в руки 

микрофон - и можно начинать интервью с бабушкой или дедушкой, тетей или сестрой... До 

начала интервью подскажите ребенку, какие вопросы можно задать. Например: "Какое у 

тебя любимое блюдо?.. А что ты любил есть в детстве?.. Куда бы ты хотел поехать?" и т. д. 

Измени песню 

 Детям нравится петь о знакомых вещах - о себе и своей семье, о своих игрушках и о том, 

что они видели на прогулке... Выберите хорошо известную песню и предложите ребенку 

придумать к ней новые слова. Ничего, если текст будет не слишком связным, много 

повторений - тоже не страшно. Рифмы не обязательны. Можете предложить и свой, 

"взрослый" вариант переделанного текста. 

Можете придумать свой варианты игр, приложите фантазию и изобретательность, но 

главное, что Вы общаетесь со своим ребенком – это очень ценно для вас обоих! 

 

 



«ПРИКОСНОВЕНИЕ К ДУШЕ» 
 

  

 

«Научите ребѐнка видеть 

прекрасное!» 

 

 

 

               Воспитатель Крохина Людмила Николаевна 

 

      Осенняя природа дает богатый материал для совместных с детьми наблюдений. Во время 

прогулки по осенней улице, парку. Лесу обращайте внимание детей на осенние изменения в природе: 

вспомните вместе с детьми о смене времен года, повторите названия времен года и их очередность. 
Вспомните и обобщите с детьми все сезонные изменения, которые происходят в природе осенью. 
Листья на деревьях меняют свой цвет – летом они были зеленые, а теперь стали желтыми, 

красными, оранжевыми; скоро листья опадут – начнется листопад. 
Можно рассмотреть с детьми место на ветке дерева, откуда только что сорвали листок: там мы 

увидим еле заметные почки. Деревья не погибли, они только отбросили отмершие, а потому не 

нужные листья. Но весной из почек вновь появятся новые листочки, дерево вновь оживет, 

зазеленеет. 
Меньше становится насекомых – не слышно кузнечиков, не видно стрекоз, бабочек. Можно 

 объяснить детям, что насекомые готовятся к зиме, к холодам: они прячутся в щели домов, под кору 

деревьев и засыпают на всю зиму до следующей весны. 
Наблюдения за улетающими птицами. Можно теперь легко ответить на вопрос детей, почему от 

нас улетают птицы осенью. Летом дети имели возможность наблюдать, как птицы гонялись за 

 насекомыми – комарами, мухами, бабочками. Но сейчас насекомых стало меньше – дети это видят 

сами. Поэтому птицы должны улетать, чтобы не погибнуть от голода. Они улетают в теплые края, 

где даже в зимнее время тепло и нет недостатка в пище. Но весною вернутся снова. 
Попробуйте разучить с детьми стихотворение. 

ЛИСТОПАД 
 

Лес, точно терем расписной, 

Лиловый, золотой, багряный, 

Веселой, пестрою стеной 

Стоит над светлою поляной.   

Березы желтою резьбой 

Блестят в лазури голубой, 

Как вышки, елочки темнеют, 

А между кленами синеют, 

То там, то здесь в листве сквозной 

Просветы в небо, что оконца. 

Лес пахнет дубом и сосной. 

За лето высох он от солнца. 

 


