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ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

О ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад 

комбинированного  вида  № 95», основано в 1969г.,  размещѐн в одном двухэтажном 

здании,  общей площадью 1738,5 м
2
.  

Адрес  394008,  г. Воронеж, улица Волго-Донская, дом 38. 

Телефон: 243-12-00, факс: 237-69-49 

Адрес электронной почты: mdoudc95@yandex.ru 

Адрес сайта: www.sad-95.ru 

Учредитель: администрация  городского округа  город Воронеж. 

 

РАЗДЕЛ I 

ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1.Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа педагога-психолога ДОО по адаптации 

детей раннего возраста построена с учетом общих требований, изложенных в 

правовых нормативных актах, которые регулируют образовательную и 

воспитательную деятельность в России. Деятельность МБДОУ «Детский сад 

комбинированного вида № 95» регулируют: 

 Федеральный закон  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"  

 "Федеральные государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования", утвержденный Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября  2013 г. N 1155 

 Устав МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 95» 

/зарегистрированного от 16.12.2015г. № 932. 

 СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного санитарного 

врача РФ от 29 мая 2013г. № 26 

 Лицензия № ДЛ – 575 от 26 января 2016г. 

 Санитарно-эпидемиологическое заключение  о соответствии МДОУ «Детский 

сад общеразвивающего вида № 95» санитарно-эпидемиологическим правилам 

и нормативам №36.ВЦ.26.000.М.004341.04.10 от 09.04.2010г. 

 Письмо Министерства общего и профессионального образовании РФ «Об 

учителях-логопедах и педагогах-психологах учреждений образования» (от 

22.01.1998 № 20-58-07 ин/20-4); 

 Ключевым практическим ориентиром Программы является Конвенция о правах 

ребенка, принятая 44-й сессией Генеральной Ассамблеи ООН (1989). В ней 

провозглашается право ребенка на всестороннее участие в культурной и 

творческой жизни, указывается на необходимость предоставления детям 

«соответствующих и равных возможностей для культурной и творческой 

деятельности».  

Адаптированная рабочая программа педагога-психолога ДОО по адаптации 

детей раннего возраста разработана с учѐтом методических разработок таких 

авторов, как Е. О. Смирнова, А.С.Роньжина, А. Ю. Кремлякова, Афонькина А.Ю.  

mailto:mdoudc95@yandex.ru
http://www.sad-95.ru/
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1.2.Ведущие цели и задачи программы 

Цель: обеспечение эмоционального комфорта ребенка в первые дни (месяцы) 

посещения ДОУ, формирование у детей адаптационного периода положительной 

установки к общению со взрослыми и детьми. Содействие психическому и 

личностному росту малыша, сдерживание негативных импульсов по отношению к 

ДОУ в период адаптации. 

Задачи программы: 

 Создать условия для организации адаптации детей раннего возраста к 

условиям дошкольного образовательного учреждения. 

 Внедрить  эффективные  формы  и  методы  сотрудничества  с  родителями, 

способствующие повышению информационной культуры в практику 

психолого-педагогического партнерства; сформировать активную позицию 

родителей по отношению к процессу адаптации детей; 

 Привлечь внимание сотрудников дошкольного образовательного учреждения 

к проблеме организации адаптации детей раннего возраста через повышение 

информационной компетентности. 

 Обучить воспитателей методам проведения групповых занятий в 

адаптационный период. 

Задачи комплексного развития детей: 

 снятие эмоционального и мышечного напряжения; 

 снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, 

агрессии; 

 развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 

 развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 

 развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 

 развитие игровых навыков, произвольного поведения. 

 

1.3. Основные этапы организации работы 

№ этап Цель-

содержание 

формы 

1

. 

Первичный 

(ознакомительный

) 

Организация 

рекламной 

деятельности. 

Сбор информации о 

семьях, будущих 

воспитанников. 

 

Семинар-практикум для родителей. 

Видеожурнал «Из жизни детского 

сада». 

Памятки «Как подготовить ребѐнка 

к поступлению в ДОУ». 

Информация на Сайте ДОУ. 

2

. 

Информационно -

просветительский. 

Ознакомление с 

уставными 

документами. 

Заключение договоров. 

Ознакомление 

родителей со 

структурой 

Индивидуальные консультации. 

Консультации, семинары – 

практикумы. 

http://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu
http://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu
http://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu
http://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu/12-adaptatsiya-detej-rannego-doshkolnogo-vozrasta-k-usloviyam-detskogo-sada-programma-adaptatsionnykh-zanyatij-2014
http://psichologvsadu.ru/rabota-psichologa-s-detmi/adaptatsiya-v-detskom-sadu/12-adaptatsiya-detej-rannego-doshkolnogo-vozrasta-k-usloviyam-detskogo-sada-programma-adaptatsionnykh-zanyatij-2014
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адаптационного 

процесса – вхождением 

ребѐнка в групповой 

коллектив. 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогов  по вопросам 

гуманизации процесса 

адаптации. 

3

. 

Интегративный Совместная работа 

специалистов с детьми. 

Привлечение родителей 

к сотрудничеству. 

Коррекционно-развивающая работа 

с детьми. 

Родительские собрания. 

Практикумы. 

4

. 

Индивидуальный Определение 

поведенческих реакций  

ребѐнка в соответствии 

с оценкой факторов 

адаптации. 

Выявление семей 

группы риска и 

общепрофилактическая 

работа с ними. 

Диагностика. 

Индивидуальные консультации. 

 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы  характеристики 

 

Режим работы ДОО - пятидневная рабочая неделя, 12-часовой режим 

работы с 7.00 до 19.00.    

В детском саду функционирует 10 групп  полного пребывания  детей в ДОУ. 

Из них  2 группы раннего возраста 

1 группа – кратковременного пребывания в ДОУ   

Возрастная 

группа 

Количество 

групп 

Возраст 

детей 

Количество 

занятий 

Время 

занятий 

группа раннего 

возраста 

2 2-3 года 1 10 минут 

группа 

кратковременного 

пребывания 

1 1-2 года 1 10 минут 

 

Необходимыми условиями проведения занятий являются: 

 добровольное желание ребенка в участии занятий; 

 желание родителей принимать участие в занятиях; 

 безоценочность занятий; 

 продолжительность занятий от 10 до 15 минут 

 наполняемость группы 1-4 ребенка. 

Основные участники реализации Программы: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Контингент воспитанников /Приложение №1/ 
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1.5.Возрастные и индивидуальные особенности детей дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности детей 2 – 3 лет. 

 

Показатели Характеристика 

Социально – 

эмоциональное 

развитие 

Играет самостоятельно, проявляет фантазию. Любит 

нравиться другим; подражает сверстникам. Играет в 

простые групповые игры. 

Общая моторика. 

Моторика рук. 

Учится бегать, ходить на носках, сохранять равновесие на 

одной ноге. Сидит на корточках, спрыгивает с нижней 

ступеньки. Открывает ящик и опрокидывает его 

содержимое. Играет с песком и глиной. Открывает крышки. 

Красит пальцем. Нанизывает бусы. 

Зрительно – моторная 

координация 

Рисует черточки, воспроизводит простые формы.  

 

Восприятие и 

предметно – игровая 

деятельность 

Рассматривает картинки. Разбирает и складывает пирамиду 

без учета величины колец. Выделяет парную картинку по 

образцу. 

 

Психическое развитие Слушает простые рассказы. Понимает значение некоторых 

абстрактных слов (большой - маленький, мокрый - сухой и 

др.). Задает вопросы "Что это?". Начинает понимать точку 

зрения другого лица. Отвечает "нет" на абсурдные вопросы. 

Развивается начальное представление о количестве (больше 

- меньше; полный - пустой). 

Понимание речи Происходит быстрое увеличение словарного запаса. 

Понимает сложноподчиненные предложения типа: "Когда 

мы придем домой, я буду...". Понимает вопросы типа: "Что 

у тебя в руках?". Слушает объяснения "как" и "почему". 

Выполняет двухступенчатую инструкцию типа: "Сначала 

вымоем руки, затем будем обедать". 

 

Для детей, которые с большим трудом привыкают к детскому саду, 

характерно неумение действий с предметами, они не могут сосредоточиваться на 

игре, не инициативны в выборе игрушек, не любознательны. Любая трудность 

расстраивает их деятельность, вызывает капризы, слезы. Такие дети не умеют 

налаживать деловые контакты с взрослыми, ограничивают общение с ними 

эмоциями. 

Ориентация педагога на более ласковое отношение к такому ребенку 

способствует его привыканию к детскому саду и, особенно, к воспитателю. При 

отсутствии своевременной помощи таким детям невротические реакции 

трансформируются в более стойкие расстройства - неврозы. При этом усиливаются 

вегетативные расстройства, нарушается регулирующая функция нервной системы, 

деятельность внутренних органов и могут возникать различные соматические 

заболевания. 
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Огромное влияние на процесс адаптации оказывает и отношение ребенка с 

его ровесниками. 

При общении с другими детьми малыши ведут себя не одинаково: одни 

сторонятся сверстников, плачут при их приближении, другие с удовольствием 

включаются в игру, делятся игрушками, стремятся к контактам. Неумение 

обращаться с другими детьми, в сочетании с трудностями в установлении контактов 

с взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода. 

Таким образом, состояние психического и физического здоровья ребенка, его 

навыки общения с взрослыми и сверстниками, активная предметная и игровая 

деятельность является основными критериями, по которым можно судить о степени 

его готовности к поступлению в детские учреждения и благополучном пребывании в 

них. 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 

 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и 

игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
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РАЗДЕЛ II. 

 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

2.1 Направления программы. 

Работа с детьми. 

№ Направление и содержание 

работы 

Срок  Ответственный 

1. Поэтапное вхождение в группу 

(2-3 ребѐнка в неделю) 

 медицинский персонал 

2. Гибкий режим посещений, с 

ориентацией на состояние ребѐнка 

 педагог-психолог, 

воспитатели 

3. Диагностика «Оценка 

поведенческих реакций с учѐтом 

факторов адаптации» 

до 1 декабря педагог-психолог 

4. Учѐт и использование в период 

адаптации привычек и стереотипов 

поведения ребѐнка 

постоянно воспитатели 

5. Коррекционно-развивающие 

занятия 

до 1 декабря педагог-психолог 

6. Использование нетрадиционных 

форм 

- акватерапии 

- музыкотерапии 

- изо-терапии 

постоянно педагог-психолог, 

воспитатели. 

Работа с родителями. 

№ Направление и содержание работы Срок  Ответственный 

1. Первичная консультация родителей с 

медиками, психологом, 

воспитателями. 

август  

2. Анкетирование родителей (сведения 

об особенностях поведения, 

домашнего воспитания 

индивидуальных особенностях) 

август-сентябрь педагог-психолог 

3. Совместный с родителями 

начальный этап вхождения  в 

группу. 

 воспитатели 

4. Индивидуальное и групповое 

консультирование родителей 

в течении года педагог-психолог 

Использование 

нетрадиционных форм 

- акватерапии 

- музыкотерапии 

- изо-терапии 

Учѐт и использование в 

период адаптации привычек 

и стереотипов поведения 

ребѐнка 
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5. Весенние встречи с родителями, 

будущих воспитанников 

 

май заведующий 

медицинская сестра 

педагог-психолог 

воспитатели 

6. Практикум для родителей –

изготовление ярких подвесок в 

групповой комнаты. 

сентябрь воспитатели 

 

Анкеты для родителей – /Приложение №2/ 

Памятка для родителей – /Приложение №3/ 

Работа с педагогами. 

№ Направление и содержание работы Срок  Ответственный 

1. Повышение профессиональной 

компетентности  педагогов 

(консультации, практикумы) 

сентябрь педагог-психолог, 

воспитатели 

2. Медико-психолого-педагогический 

консилиум по окончании периода 

адаптации. 

февраль заведующий 

медицинская сестра 

педагог-психолог 

воспитатели 

3. Обзор информационных источников 

по вопросам адаптации детей. 

май педагог-психолог 

воспитатели 

 

 

2.2 Тематическое планирование адаптационных занятий с детьми 2-3 лет 

 

№ Название 

занятия 

Цели и задачи Игры, упражнения Количество 

занятий 

1 Божья 

коровка 

1. создание положительного 

эмоционального настроя в 

группе; 

2. развитие умения 

действовать соответственно 

правилам игры; 

3. развитие координации 

движений, общей и мелкой 

моторики, ориентации в 

собственном теле; 

4. развитие зрительного 

восприятия (цвета, формы, 

размера предметов); 

5. развитие внимания, речи и 

воображения. 

 «Поймай божью 

коровку»,  

 Пальчиковая 

гимнастика «божья 

коровка» 

 Упражнение на 

развитие дыхания 

«Согреем божья 

коровку» 

 Игра «Божьи 

коровки и ветер» 

 Рисование 

«Нарисуем божьей 

коровке точки на 

спинке» 

1 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

«Хорошо у нас в саду» 
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2 Листопад 1. Создание атмосферы 

эмоциональной безопасности; 

2. снятие эмоционального и 

мышечного напряжения; 

3. снижение импульсивности, 

повышенной двигательной 

активности; 

4. развитие умения двигаться в 

одном ритме с другими 

детьми, подстраиваться под их 

темп; 

5. развитие слухового 

внимания, произвольности, 

быстроты реакций; 

6. развитие речи, 

воображения, творческих 

способностей. 

 Игра «Зашагали 

ножки» 

 Игра «Солнышко и 

дождик» 

 Танец «Кленовые 

листочки» 

 Рисование 

«Листопад» 

1 

3 Мячик 1. сплочение группы, развитие 

умения взаимодействовать со 

сверстниками; 

2. повышение эмоционального 

тонуса; 

3. развитие чувства ритма, 

координации движений; 

4. развитие ориентации в 

пространстве; 

5. обучение отражению в речи 

своего местонахождения, 

местонахождения других 

детей, предметов; 

6. развитие зрительного и 

тактильного восприятия, речи 

и воображения. 

 Чтение 

стихотворения С. 

Маршака «Мой 

весѐлый звонкий 

мяч» 

 Игра «Прятки с 

мячом» 

 Упражнение 

«Чудесный 

мешочек» 

 Рисование 

«Мячик» 

1 

4 Прогулка в 

осенний 

лес 

1. сплочение группы, развитие 

эмпатии; 

2. развитие слухового 

внимания, произвольности, 

способности быстро 

реагировать на инструкцию; 

3. снижение излишней 

двигательной активности; 

4. обучение различению 

цветов, соотнесению 

предметов по цвету; 

5. развитие пространственных 

 Рассматривание 

картины «Осенний 

лес» 

 Игра «По 

ровненькой 

дорожке» 

 Заучивание 

стихотворения Б. 

Заходера «Ёжик» 

 Игра на развитие 

произвольности 

«Волк и ѐжики» 

1 
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представлений, умения 

отображать в речи с помощью 

предлогов (на, под, в, за и др.) 

местонахождение вещей; 

6. развитие общей моторики; 

7. развитие памяти, речи и 

воображения. 

 Упражнение 

«Цветные 

картинки» 

 Рисование 

«Колючий ѐжик» 

5 Весѐлый 

Петрушка 

1. развитие умения 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с 

правилами игры, с ритмом 

стиха; 

2. закрепление знаний детей о 

принадлежности к полу 

(девочка - мальчик); 

3. закрепление 

пространственных 

представлений («верх», 

«низ»); 

4. развитие общей и мелкой 

моторики; 

5. развитие восприятия, речи и 

воображения. 

 Подвижная игра 

«Поезд» 

 Игра – упражнение 

«Где же наши 

ручки?» 

 Упражнение 

«Цветные билеты» 

 Игра «Карусель» 

 Ззаучивание 

потешки «Прыгай, 

прыгай веселей!» 

 Рисование 

«Петрушка» 

1 

6 Новый год 1.создание положительного 

эмоционального настроя в 

группе; 

2. отработка умения 

согласовывать свои движения 

с движениями других детей, с 

ритмом и текстом песни; 

3. отработка быстроты 

реакции; 

4. развитие общей и мелкой 

моторики, ориентации в 

собственном теле; 

5. развитие тактильного 

восприятия, внимания, речи и 

воображения, 

 Игра «В нашей 

группе» 

 Игра – танец «Дети 

по лесу гуляли» 

 Игра с Дедом 

Морозом «Ты нам 

носик заморозь!» 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Пальчики 

пляшут» 

 Упражнение 

«Найди бутылку с 

холодной водой» 

 Рисование 

«Украсим ѐлочку» 

1 

7 Мячики 1. развитие коммуникативных 

навыков (учить устанавливать 

контакт; друг с другом, 

действовать согласованно, 

подстраиваться к темпу 

движений партнера); 

 Этюд «Большой и 

маленький мячик» 

 Упражнение 

«Детки – мячики» 

 Релаксационное 

1 
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2. снятие эмоционального и 

мышечного напряжения; 

3. развитие умения 

согласовывать свои действия с 

ритмом и текстом стиха; 

4. развитие ориентации в 

собственном теле; 

5. развитие общей и мелкой 

моторики; 

6. развитие зрительного 

восприятия, речи и 

воображения. 

упражнение 

«Мячик отдыхают» 

 Рисование 

«Красный и синий 

мячи» 

8 Зайка 1. создание положительного 

эмоционального настроя в 

группе; 

2. развитие умения подражать 

движениям взрослого; 

3. развитие координации 

движений, общей и мелкой 

моторики; 

4. развитие умений 

подчиняться правилам игры, 

отработка быстроты реакции; 

5. снижение излишней 

двигательной активности, 

импульсивности; : 

6. развитие тактильного 

восприятия, внимания, речи и 

воображения. 

 Пальчиковая 

гимнастика «Мы 

слепили снежный 

ком» 

 Заучивание 

потешки «Зайка 

серинький сидит» 

 Подвижная игра 

«Лиса и заяц» 

 Упражнение 

«Чудесный 

мешочек с 

овощами» 

 Рисование 

«Подарим зайчику 

морковку» 

1 

9 Мыльные 

пузыри 

1. снятие эмоционального 

напряжения и агрессии; 

2. снижение излишней 

двигательной активности, 

импульсивности; 

3. обучение детей 

установлению контакта друг с 

другом, сплочение группы; 

4. развитие чувства ритма, 

общей и мелкой моторики; 

5. развитие внимания, речи и 

воображения. 

 Отгадывание 

загадки «Мыльные 

пузыри» 

 Игра «Ладушки – 

ладошки»  

 Игра «Пузырь» 

 Упражнение – 

релаксация 

«Пузырики 

отдыхают» 

 Танец «Полѐт 

мыльных пузырей» 

 Упражнение 

«Пузыри» 

 Рисование 

«Разноцветные 

1 
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шарики» 

10 Музыкант

ы 

1. создание положительной 

эмоциональной обстановки; 

2. сплочение группы, 

отработка умения 

согласовывать свои движения 

с движениями других детей, с 

ритмом музыки и текста; 

3. развитие образности 

слухового восприятия; 

4. развитие слуховой и 

зрительной памяти; 

5. развитие общей и мелкой 

моторики; 

6. развитие внимания, речи и 

воображения. 

 Упражнение – игра 

«Заяц и барабан» с 

музыкальными 

инструментами 

 Упражнение 

«Угадай по звуку» 

 Хороводная игра 

«Танец с 

Антошкой» 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Музыканты» 

 

1 

11 Мамин 

день 

1. оптимизация детско-

родительских отношений; 

2. воспитание доброго 

отношения к маме; 

3. развитие двигательных 

навыков; 

4. развитие восприятия, 

внимания и речи. 

 Игра «Кто нас 

очень любит?» 

 Разучивание 

потешки «Водичка, 

водичка» 

 Упражнение 

«Наряди маму» 

 Игра «Узнай по 

голосу» 

 Разучивание 

колыбельной 

«Куколка» 

1 

12 Мишка 1. сплочение группы, развитие 

эмпатии; 

2. снятие эмоционального и 

мышечного напряжения, 

тревожности; 

3. развитие умения 

согласовывать свои действия с 

действиями других детей, с 

ритмом стиха, с правилами 

игры; 

4. развитие координации 

движений, общей и мелкой 

моторики; 

5. развитие внимания, речи и 

воображения. 

 Упражнение – игра 

«Знакомство с 

топтыгиным» 

 Хороводная игра 

«Мишка спит» 

 Пальчиковая 

гимнастика «Как 

под горкой снег, 

снег...» 

 Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

 Разучивание 

стихотворения 

«Мишка 

косолапый» 

 Рисование «Банка 

1 
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мѐда» 

13 Непослуш

ные 

мышата 

1. преодоление упрямства, 

негативизма в период кризиса 

трех лет; 

2. формирование 

положительной самооценки; 

3. развитие умения 

подчиняться правилам игры, 

действовать в соответствии с 

ролью, преодолевать 

двигательный автоматизм; 

4. развитие слухового 

внимания, быстроты реакции; 

5. развитие общей и мелкой 

моторики; 

6. развитие чувства юмора, 

речи и воображения. 

 Игра – 

драматизация 

«Мышки – 

шалунишки» 

 Инсценировка 

«Скачут мышки» 

 Релаксационное 

упражнение 

«Мышки 

отдыхают» 

 Подвижная игра 

«Мышки спят – 

мышки танцуют» 

 Игра «Кот и 

мыши» 

 Пальчиковая 

гимнастика 

«Мышиная семья» 

 Рисование «Сыр 

для мышат» 

1 

14 Колобок 1.сплочение группы, развитие 

эмпатии, обучение детей 

навыкам сотрудничества; 

 2.снятие страхов перед 

сказочными героями; 

 3.развитие общей и мелкой 

моторики, координации 

движений; 

4.развитие восприятия 

(вкусового, тактильного, 

зрительного, обонятельного); 

5. развитие пространственных 

представлений; 

6.развитие внимания, речи и 

воображения. 

 Игра – 

инсценировка с 

куклами би – ба – 

бо «Колобок» 

(элементы 

пальчиковой 

гимнастики, 

упражнения на 

развитие речевого 

дыхания, физ. 

упражнения с 

перекатыванием) 

 Игра «Прятки с 

волком» 

 Упражнение на 

развитие 

тактильных 

ощущений «Найди 

грибочек» 

 Песенка – игра 

«Пальчик о 

пальчик» 

 Хороводная игра 

1 
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«Колобок – 

колобок, тоненькие 

ножки» 

 Рисование 

«Колобок –

румяный бок» 

15 Котята 1.формирование 

положительной самооценки; 

2.развитие стремления 

сопереживать, помогать, 

поддерживать друг друга; 

3.снятие мышечного 

напряжения; 

3. развитие умения выражать 

эмоции (страх, грусть и 

радость); 

4. развитие слухового 

восприятия, умения 

воспроизводить услышанные 

звуки; 

5. развитие моторики, 

координации движений, 

ориентации в собственном 

теле? 

6. развитие пространственных 

представлений; 

7.развитие внимания, речи и 

воображения. 

 Упражнение 

«Угаай, чей голос» 

 Упражнение 

«Кошка и собака» 

 Игра «Какого 

цвета?» 

 Игра – растяжка 

«Бабочка, лети!» 

 Этюд «Котята 

бояться» 

 Партнѐрская игра 

«Котята – 

молодцы» 

1 

   Итого 15 

 

Игры на развитие эмоциональной сферы, снятие физического напряжения, 

тревожности, развитие коммуникации – /Приложение №4/ 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Материально-технические условия реализации Программы и методические 

материалы и средства обучения. 

 

Материально-технические условия реализации Программы: 

 соответствуют санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам. 

 соответствуют правилам пожарной безопасности. 

 средства обучения и воспитания соответствуют возрастным и индивидуальным 

особенностям развития детей. 

 помещения оснащены развивающей предметно-пространственной средой. 

 программа оснащена учебно-методическими комплектами и оборудованием. 

 

Оборудование 

 

 Магнитола, записи на флеш-карте (звуки природы, поезда, животных, леса, дождя 

и др); 

 Куклы би-ба-бо; 

 Игрушки: поезд, корзинки, мячи разных размеров и цветов; 

 Бумага, гуашь, бланки-распечатки для каждого ребенка с готовыми формами. 

 

3.2. Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ. 

 

Созданы  условия: 

 - для предметного взаимодействия (сотрудничества с детьми) – предметы бытового 

назначения  игрушки. 

- для развития у детей процессуальной игры – игровая среда , жилая комната, 

предметы-заместители , неоформленный материал. 

 -  для развития речи и ознакомления детей с художественной литературой – яркие 

книжки, сюжетные картинки и др. 

- для формирования у детей представлений о себе (зеркала,  одежда для ряженья, 

игрушки характерные для игр мальчиков и игр девочек, фотоальбомы) 

- для развития элементарной конструктивной деятельности -  детские конструкторы 

с яркими пластмассовыми деталями, строительные наборы. 

( пластмассовые и деревянные детали) 

- для развития сенсорики и сенсомоторики – рамки – вкладыши, игрушки с 

прорезями и набором вкладышей. Игры со шнуровкой, сенсорный стол и др. 

- для полноценного физического развития детей; 

- центр двигательной активности - со всем необходимым оборудованием.  

- для организации продуктивных и творческих видов деятельности 

двусторонние мольберты, карандаши, мелки, краски, материал для инсценировок, 

музыкальные игрушки. 

Созданная среда доступна детям. Окружение даѐт детям разнообразные и 

сменяющиеся впечатления, стимулирует их познавательную активность. 
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Ярко проявляется творческий подход воспитателей  к оформлению интерьера – 

оформление композиций, связанные и изготовленные руками педагогов и родителей, 

салфетки,  панно, покрывало и многое другое. 

- цветовое решение оформленного с точки зрения эстетики и психологии. 

В игровой зоне группы в наличии имеются все виды игрушек: 

- дидактические 

- сюжетно-образные 

- музыкальные 

- театральные 

- спортивные 

- игрушки-забавы 

 Все игрушки, размещѐнные в группе доступны детям. Игрушки хранятся в 

корзинках, на удобно расположенных полках. 

В группах имеется  театральные игрушки, малыши с удовольствием играют, 

сопровождая словесной импровизацией. 

Расширение зоны общения детей раннего возраста происходит через посещение 

физкультурного и музыкального залов. 

 

3. 3. Компоненты и содержание основных образовательных услуг 

 

Образовательная программа реализуется через комплекс образовательных услуг в 

разных формах образовательной деятельности. 

 

Содержание Программы реализуется через:  

 образовательную деятельность,  осуществляемую в процессе организации  

различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

 

Структура учебного года 

 

 С 1 по 30 сентября – адаптационный период для  групп раннего возраста; 

 С 1 сентября по 25 декабря - образовательный процесс; 

 С 26 декабря по 12 января – новогодние каникулы; 

 С 13 января по 15 апреля – образовательный процесс; 

 С  15 апреля по 30 апреля  - диагностический период /анализ освоения детьми  

образовательной программы/; 

 С 1 мая по 30 мая – образовательный процесс. 

 С 1 июня по 31 августа – летний оздоровительный период 

 Организация образовательного процесса в ДОУ регламентируется учебным 

планом. 
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Выписка из учебного плана 

 

Расписание  непосредственно образовательной деятельности  

с распределением времени на основе действующего СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

возрастная 

группа 

возраст детей количество 

занятий 

продолжительность 

занятий 

Группа раннего 

возраста 

2 – 3 1 10 мин 

 

3.4.Психологическая диагностика 

1. Методика А. Остроухова «Определение поведенческих реакций в соответствии 

с оценкой факторов адаптации». 

2. Адаптационный лист. 

Лист педагогической адаптации – /Приложение №5/ 

Лист психологической адаптации – /Приложение №6/ 

Методика А. Остроухова – /Приложение №7/ 

 

3.5.Методическое обеспечение реализации рабочей программы 

 

1. Афонькина Ю.А. Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. – 

Издательство «Учитель», Волгоград, 2014. 

2. Кремлякова А. Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в 

ДОУ. – СПБ.: Издательство «Детство-пресс», 2013. 

3. Роньжина А. С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к 

дошкольному учреждению (с раздаточным материалом на СD), М., НКЦ, 2015 

4. Смирнова Е.О. Материалы курса “Дети раннего возраста в детском саду”: лекции 

1-4. М.: Педагогический университет “Первое сентября” 2010. – 104 с. 

5. Смирнова Е.О. Материалы курса “Дети раннего возраста в детском саду”: лекции 

5-8. М.: Педагогический университет “Первое сентября” 2010. – 120 с. 

 


